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Èçó÷åíèå ïîâñåäíåâíîé æèçíè òàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà, êàê æåíñêèå çàê-
ðûòûå èíñòèòóòû Ìàðèèíñêîãî Âåäîìñòâà (èçâåñòíûå òàê æå, êàê èíñòèòóòû áëàãîðîäíûõ äå-
âèö) âåëîñü íà îñíîâå ïðèíöèïîâ îáúåêòèâíîñòè è èñòîðèçìà, ñ ïðèâëå÷åíèåì ñðàâíèòåëüíîãî
ìåòîäà. Â èñòîðèêî-êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé ðàç-
ëè÷íûå àñïåêòû ñîöèàëüíîé, íàó÷íîé è êóëüòóðíîé æèçíè Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì. Äèíàìè÷íî
ìåíÿâøàÿñÿ ïîâñåäíåâíîñòü æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íå ìîæåò áûòü âîññîçäàíà áåç îáðàùå-
íèÿ ê ïðîáëåìàì, âûñòóïàâøèì íà ïåðåäíèé ïëàí â êîíöå XIX – íà÷àëå ÕÕ â., ñðåäè êîòîðûõ îäíî èç
âàæíåéøèõ ìåñò çàíèìàëè ìåäèöèíà, ñàíèòàðèÿ è ãèãèåíà. Èñòî÷íèêàìè äëÿ äàííîé ðàáîòû ïî-
ñëóæèëè îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè, êàê îïóáëèêîâàí-
íûå, òàê è ñîäåðæàùèåñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ àðõèâàõ, ìàòåðèàëû î ìóæñêèõ è æåíñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà òîé ýïîõè, ïóáëèêàöèè â ïðåññå (ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ãîðîäñêîé), äîêóìåíòû ÷àñòíîãî õàðàêòåðà (âîñïîìèíàíèÿ, ïåðåïèñêà, äíåâíèêè).

Ê íà÷àëó ÕÕ â. â Ðîññèéñêîé èìïåðèè íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30 æåíñêèõ çàêðûòûõ èíñòèòóòà
Âåäîìñòâà, â êîòîðûõ åäèíîâðåìåííî ïðîõîäèëî îáó÷åíèå îêîëî äåâÿòè òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ, è èõ
÷èñëî ðîñëî, ÷òî ãîâîðèò î âîñòðåáîâàííîñòè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé îáùåñòâîì.

Èíñòèòóòû íàêîïèëè áîëüøîé îïûò âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèö óæå ñî âòîðîé ïîëîâèíû XVIII â. ïîñòîÿííî íàáëþäàëè âðà÷è, â ñåðüåçíûõ æå ñëó÷àÿõ ïðè-
ãëàøàëèñü êîíñóëüòàíòû-ñïåöèàëèñòû. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò èñòî÷íèêè, ñìåðòíîñòü â èíñòè-
òóòàõ áûëà ñðàâíèòåëüíî êðàéíå íèçêîé äëÿ òîãî âðåìåíè. Ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû, óâåëè÷åíèåì
÷èñëà èíñòèòóòîâ è êîëè÷åñòâà âîñïèòàííèö â íèõ ìåäèöèíñêèå íàáëþäåíèÿ ñòàíîâèëèñü áîëåå
ðåãóëÿðíûìè, ñèñòåìàòè÷åñêèìè è âñåñòîðîííèìè. Ôîðìàëèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû â èíñòè-
òóòàõ, ðàñøèðåíèå êðóãà çàäà÷, ñòîÿâøèõ ïåðåä èíñòèòóòñêèìè âðà÷àìè, à òàêæå ïóáëèêàöèÿ
äëÿ âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îò÷åòîâ Ìàðèèíñêîãî Âåäîìñòâà ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü, ïðè-
âëåêàÿ âíèìàíèå è àäìèíèñòðàöèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, è îáùåñòâà ê ñàìîìó øèðîêîìó êðóãó ìåäè-
êî-ñàíèòàðíûõ ïðîáëåì. Â èíñòèòóòàõ ïðîâîäèëîñü ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà çäîðîâüåì
âîñïèòàííèö, ïðè÷åì âðà÷è â òî âðåìÿ èñêàëè ïðàâèëüíûå ïðèåìû ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ðàçëè÷-
íûõ ïàðàìåòðîâ, âûðàáàòûâàëè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå íîðìà, ñèñòåìàòèçèðîâàëè ìà-
òåðèàë. Âõîäèëî â îáûêíîâåíèå ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ îò ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïèòîìèö èíñòèòóòîâ ïðè èõ ïîñòóïëåíèè â ó÷åáíîå çàâåäåíèå, î ïåðåíåñåííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçìà è ñâîéñòâàõ õàðàêòåðà è, ïðè âîçìîæíîñòè, ïðîãíîçèðîâàëàñü
âåðîÿòíîñòü íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. Ìåòîäè÷íîå îáñëåäîâàíèå çíà÷èòåëüíûõ ãðóïï ïîä-
ðîñòêîâ äàâàëî ìåäèêàì ìàòåðèàëû äëÿ íàó÷íûõ îáîáùåíèé.

Ñðåäè èíñòèòóòîê áûëî íåìàëî äåòåé èç íåáîãàòûõ ñåìåé, ñèðîò è ïîëóñèðîò. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî âîñïèòàííèöû èíñòèòóòîâ îòíîñèëèñü ïî ïðåèìóùåñòâó ê ñàìîìó ïðèâèëåãèðîâàííîìó
ñîñëîâèþ Ðîññèéñêîé èìïåðèè – äâîðÿíñòâó – âðà÷è êîíñòàòèðîâàëè ñðåäè íèõ âûñîêèé ïðîöåíò
ñëàáûõ çäîðîâüåì ïîäðîñòêîâ (íå íèæå 30% è äî 55% â ñðåäíåì). Â èíñòèòóòàõ ó÷èëèñü ïðåäîòâ-
ðàùàòü èëè îãðàíè÷èâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèé (âåòðÿíàÿ îñïà, ñêàðëàòèíà, äèôòåðèÿ,
èíôëþýíöà, ðîæà, êðàñíóõà), óñòðàèâàÿ ëàçàðåòû, ïðèìåíÿÿ êàðàíòèíû, äåçèíôåêöèþ ïîìåùåíèé.
Ñðåäè ñåðüåçíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì òîé ýïîõè – «àíãëèéñêàÿ áîëåçíü» (ñêîëèîç), ÷àõîòêà èëè
áóãîð÷àòêà (òóáåðêóëåç), íå ïîääàâàâøàÿñÿ êàðäèíàëüíîìó ëå÷åíèþ õîëåðà, ïàíäåìèè êîòîðîé
íåîäíîêðàòíî âîçíèêàëè â êîíöå XIX – íà÷àëå ÕÕ â. Ïåðåä âðà÷àìè âñòàâàëè âñå íîâûå çàäà÷è,
êîòîðûå òðåáîâàëîñü êàê ìîæíî ñêîðåå ðåøàòü. Íàïðèìåð, â ýòî âðåìÿ íà÷èíàëî ôîðìèðîâàòüñÿ
íàó÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, è ñëåäîâàëî ðàçðàáîòàòü, à çàòåì âíåäðèòü ñáà-
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Çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû Âåäîìñòâà ó÷-
ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè (èçâåñòíûå â ëè-
òåðàòóðå êàê «èíñòèòóòû áëàãîðîäíûõ äåâèö»),
ñóùåñòâîâàâøèå â Ðîññèè ñî âòîðîé ïîëîâèíû
XVIII âåêà äî 1918 ãîäà, åùå íå ñòàíîâèëèñü ñïå-
öèàëüíûì îáúåêòîì èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðå-
ñà. Îäíàêî îïûò ó÷åáíûõ èíòåðíàòîâ, äàâàâøèõ
ñîâðåìåííîå êà÷åñòâåííîå âîñïèòàíèå è îáðàçî-
âàíèå è îáåñïå÷èâàâøèõ ñâîèõ âûïóñêíèêîâ âîñ-
òðåáîâàííîé ïðîôåññèåé, àêòóàëåí äëÿ íàøåé
ñòðàíû, ïåðåæèâàþùåé ëîìêó ñâîåé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìû.

Ê íà÷àëó ÕÕ âåêà â Ðîññèéñêîé èìïåðèè íà-
ñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30 æåíñêèõ çàêðûòûõ èíñòè-
òóòîâ Âåäîìñòâà, â êîòîðûõ åäèíîâðåìåííî ïðî-
õîäèëî îáó÷åíèå îêîëî äåâÿòè òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ,
è èõ ÷èñëî ðîñëî, ÷òî ãîâîðèò î âîñòðåáîâàííîñòè
ýòèõ ó÷ðåæäåíèé îáùåñòâîì.

Ê ýòîìó ìîìåíòó èñòîðèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ æåí-
ñêèõ èíñòèòóòîâ íàñ÷èòûâàëà áîëåå 130 ëåò. Çà
ýòî âðåìÿ èíñòèòóòû íàêîïèëè áîëüøîé îïûò âîñ-
ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèö óæå ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. ïî-
ñòîÿííî íàáëþäàëè âðà÷è, â ñåðüåçíûõ æå ñëó÷àÿõ
ïðèãëàøàëèñü êîíñóëüòàíòû-ñïåöèàëèñòû, íà êî-
òîðûõ íå æàëåëè ñðåäñòâ. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò
èñòî÷íèêè, ñìåðòíîñòü â èíñòèòóòàõ áûëà ñðàâ-
íèòåëüíî êðàéíå íèçêîé äëÿ òîãî âðåìåíè, ñîñòàâ-
ëÿÿ â êîíöå 1850-õ ãã. îêîëî 1.5% îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ [Ñåëåçíåâ, 1878].

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âîñïèòàííèö â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå èññëåäîâàëîñü ïðè èõ ïîñòóï-
ëåíèè â èíñòèòóò. Òàêîé ïîðÿäîê áûë çàâåäåí óæå
ñ ñàìîãî îñíîâàíèÿ ñèñòåìû èíñòèòóòîâ (ñ íà÷à-
ëà XIX â.). Â æåíñêèõ ïåòåðáóðãñêèõ ãèìíàçèÿõ
Âåäîìñòâà âðà÷åáíûé íàäçîð áûë ââåäåí ëèøü
â 1882 ã. êàê âðåìåííàÿ ìåðà «ââèäó ðàçâèâøèõ-
ñÿ â òî âðåìÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ýïèäåìèé». Â
1887 ã. îí áûë îáðàùåí â ïîñòîÿííûé, çàòåì ââå-

äåí â äðóãèõ ãèìíàçèÿõ Âåäîìñòâà. Íî â òå âðå-
ìåíà ïîäîáíûå ìåðû âñòðå÷àëè ñåðüåçíûé îòïîð
â ñðåäå íåáîãàòîãî ïðîâèíöèàëüíîãî äâîðÿíñòâà,
îòêóäà ïðîèñõîäèëî áîëüøèíñòâî èíñòèòóòîê,
âåäü â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå âñå, ÷òî êàñàëîñü
«òåëåñíîãî íèçà», íàõîäèëîñü ïîä çàïðåòîì. È ïî-
ýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî «ðîäèòåëè ïðèâîçèëè
äåòåé äëÿ äîêòîðñêîãî îñìîòðà î÷åíü íåîõîòíî è
äëÿ ýòîãî òðåáîâàëèñü íåîäíîêðàòíûå íàïîìèíà-
íèÿ ÷åðåç ïîëèöèþ». Ìíîãèå íîâîââåäåíèÿ âíå-
äðÿëèñü â æèçíü ëèøü áëàãîäàðÿ ïðÿìîìó âìå-
øàòåëüñòâó èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû
(1759–1828), îïåêàâøåé èíñòèòóòû. Íàïðèìåð,
ïîðîé ìåäèêàì áûëî ïðîñòî íåîáõîäèìî ïðîèç-
âåñòè âñêðûòèå, ÷åìó ïðîòèâèëèñü ðîäñòâåííèêè,
èìïåðàòðèöà æå óìåëà äîáèòüñÿ îò íèõ ðàçðåøå-
íèÿ: «÷àñòî, ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, îíà ïðèêàçûâà-
ëà âñêðûâàòü òåëî óìåðøåé, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî åå ëå÷èëè õîðîøî» [Ìîñêîâñêîå ó÷èëèùå..,
1903, ñ. 376–380]. Åé ëè÷íî äîêëàäûâàëè î êàæ-
äîì ñåðüåçíîì ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ âîñïèòàííèö.
Âíèìàíèå ê óðîâíþ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
â èíñòèòóòàõ áûëî òðàäèöèîííî âûñîêèì. Ñ ðàç-
âèòèåì ìåäèöèíû, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èíñòèòóòîâ
è êîëè÷åñòâà âîñïèòàííèö â íèõ ìåäèöèíñêèå íà-
áëþäåíèÿ ñòàíîâèëèñü áîëåå ðåãóëÿðíûìè, ñèñ-
òåìàòè÷åñêèìè è âñåñòîðîííèìè.

Медики и медицина в повседневной
жизни женских институтов Мариинского

Ведомства

Ñ 1891 ã. Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðè-
öû Ìàðèè êàæäûé ãîä ïóáëèêîâàëî ïîäðîáíûå
ìíîãîñòðàíè÷íûå ñâîäíûå îáçîðû ìåäèöèíñêèõ
îò÷åòîâ î ñîñòîÿíèè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ [Öèðêóëÿ-
ðû.., 1906]. Ýòè îáçîðû âêëþ÷àëè ñîîáùåíèÿ âðà-

ëàíñèðîâàííóþ äèåòó äëÿ ïîäðîñòêîâ. Ïðè÷åì âðà÷àì ïðèõîäèëîñü ðåøàòü íå òîëüêî ñóãóáî ìåäè-
öèíñêèå ïðîáëåìû, íî è ïðîïàãàíäèðîâàòü ìåäèöèíñêèå ìåðû, ïðîñâåùàòü îáùåñòâåííîñòü, ÷àñ-
òî íå ñêëîííóþ ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ è ñî÷óâñòâèå ê èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ìíîãîñòîðîííÿÿ ðàáîòà èíñòèòóòñêèõ âðà÷åé ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî îáúåêòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè çäîðîâüÿ âîñïèòàííèö íà ïðîòÿæåíèè ëåò â öåëîì óëó÷øàëèñü. Óñèëèÿ âðà÷åé áûëè ïîääåðæàíû è
ñòîëè÷íûì, è ìåñòíûì íà÷àëüñòâîì, êîíòðîëèðîâàâøèì âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåäïèñàíèé.
Èìåííî â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ âïåðâûå â Ðîññèè óòâåðäèëñÿ øèðîêèé ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ è ñàíè-
òàðíûõ ìåð, ïîëó÷èâøèõ âïîñëåäñòâèè ðàçâèòèå â ñîâåòñêîé ñèñòåìå øêîëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðèÿ êóëüòóðû, ãîðîäñêàÿ ïîâñåäíåâíîñòü,
æåíñêîå îáðàçîâàíèå, ìîäåðíèçàöèÿ, øêîëüíàÿ ìåäèöèíà, Âåäîìñòâî èìïåðàòðèöû Ìàðèè, çàêðû-
òûå æåíñêèå èíñòèòóòû



19

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2014: 17–29

Медико$социальные условия повседневной жизни закрытых институтов Мариинского Ведомства...

÷åé âñåõ èíñòèòóòîâ Âåäîìñòâà. Îáùàÿ ïðîãðàì-
ìà ìåäèöèíñêèõ îò÷åòîâ áûëà óòâåðæäåíà Ãëàâ-
íîóïðàâëÿþùèì ñîáñòâåííîé Å.È.Â. êàíöåëÿðè-
åé ïî ó÷ðåæäåíèÿì èìïåðàòðèöû Ìàðèè ãðàôîì
Ïðîòàñîâûì-Áàõìåòåâûì 29 ÿíâàðÿ 1892 ã. Äî ýòîãî
ìîìåíòà âðà÷è äåéñòâîâàëè ïî ëè÷íîìó óñìîòðå-
íèþ. Ñ ýòèõ æå ïîð èíñòèòóòñêèå âðà÷è äîëæíû
áûëè ñòðîãî ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè. Âïîñëåäñòâèè
íå ðàç áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ïîäîáíàÿ ôîðìàëèçà-
öèÿ, à òàêæå ïóáëèêàöèÿ äëÿ âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ
îò÷åòîâ ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü, ïðèâëåêàÿ âíèìà-
íèå è àäìèíèñòðàöèè, è îáùåñòâà ê ñàìîìó øè-
ðîêîìó êðóãó ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïðîáëåì.

Ê êîíöó XIX â. îòìå÷àëîñü, ÷òî «èçìåðåíèé
äåâèö ñäåëàíî â Ðîññèè î÷åíü ìàëî» (ñèñòåìàòè-
÷åñêèå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ â Ðîññèè ñòà-
ëè ïðîèçâîäèòüñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. ïðåæ-
äå âñåãî â àðìèè). Â èíñòèòóòàõ æå ïðîâîäèëîñü
ñèñòåìàòè÷åñêîå èçìåðåíèå âîñïèòàííèö, ïðè÷åì
âðà÷è òîëüêî ó÷èëèñü ïðàâèëüíûì ïðèåìàì ïðî-
âåäåíèÿ ýòèõ èçìåðåíèé. Âîøëî â îáûêíîâåíèå
ñîáèðàòü ñâåäåíèÿ îò ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïèòîìèö èíñòèòóòîâ ïðè èõ
ïîñòóïëåíèè â ó÷åáíîå çàâåäåíèå, î ïåðåíåñåí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçìà è
ñâîéñòâàõ õàðàêòåðà è, ïðè âîçìîæíîñòè, ïðîãíî-
çèðîâàëàñü âåðîÿòíîñòü íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé. Âñåõ âîñïèòàííèö ðåãóëÿðíî âçâåøèâàëè,
ñëåäÿ çà èõ ðàçâèòèåì.

Ìåäèöèíñêèå îò÷åòû âêëþ÷àëè íå òîëüêî ñó-
ãóáî ìåäèöèíñêèå òåìû, íî è ãèãèåíó, òðàêòóåìóþ
â ñàìîì øèðîêîì êëþ÷å: õàðàêòåðèçîâàëàñü îäåæ-
äà èíñòèòóòîê (çèìíÿÿ è ëåòíÿÿ, ñïîðòèâíàÿ, íî÷-
íàÿ), ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå çäàíèé, îáúåì âîçäó-
õà â êîìíàòàõ, óñòðîéñòâî òóàëåòíûõ è äóøåâûõ
êîìíàò, ðàñïðåäåëåíèå äíåâíîãî è èñêóññòâåííî-
ãî ñâåòà, òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèé, ÷åðåäîâàíèå
âðåìåíè ðàáîòû è îòäûõà, âûáîð âðåìåíè äëÿ
îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé, åäû è ò.ï. â òå÷åíèå ñó-
òîê; êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ çàíÿòèé; ðàöèîíàëüíîå
óñòðîéñòâî ïàðò, êðîâàòåé, îðãàíèçàöèÿ îòäûõà â
ñàäó, âïëîòü äî óñòðîéñòâà ëåäÿíûõ ãîð è ìí. äð.

Ìåòîäè÷íîå îáñëåäîâàíèå çíà÷èòåëüíûõ
ãðóïï ïîäðîñòêîâ äàâàëî ìåäèêàì ìàòåðèàëû äëÿ
íàó÷íûõ îáîáùåíèé. Òàê, íàïðèìåð, âðà÷, ðàáî-
òàâøèé â Íèêîëàåâñêîì ñèðîòñêîì èíñòèòóòå, âåë
ïîñòîÿííîå îáñëåäîâàíèå âîñïèòàííèö, çàÿâëÿÿ
ïðè ýòîì: «÷èñëî, âåñ è ìåðà ñîñòàâëÿþò îñíîâà-
íèå âñÿêîãî òî÷íîãî çíàíèÿ» [Áàóåð, 1900]. Êàæ-
äàÿ âîñïèòàííèöà ïðè ïîñòóïëåíèè ïîëó÷àëà îñî-
áûé ñàíèòàðíûé ëèñòîê, êóäà â îñîáûå ãðàôû âíî-
ñèëèñü äàííûå èç ìåòðèêè, ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé,
ðàññïðîñîâ, îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ çäîðî-
âüÿ, è ñâåäåíèÿ ýòè åæåãîäíî ïîïîëíÿëèñü. Ïåð-
âûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè

øêîëüíèêîâ (ìàëü÷èêîâ) Ðîññèè áûëè ïðîâåäåíû
â 1866 ã., íî ëèøü ê êîíöó XIX â. îíè ñòàëè ðåãóëÿð-
íûìè. Çà ýòè ãîäû âûðàáàòûâàëèñü ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òîì, ÷òî òàêîå íîðìà, ó÷åíûå îòðàáàòûâà-
ëè ïðèåìû èçìåðåíèé, ñèñòåìàòèçèðîâàëè ìàòå-
ðèàë. Äëÿ ìåäèêîâ óäîáíûì îáúåêòîì èçó÷åíèÿ
ñòàíîâèëèñü èìåííî çàêðûòûå ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ – êîìïàêòíûå, ñ ïîñòîÿííûì ñîñòàâîì âîñ-
ïèòàííèêîâ.

Çäîðîâüå âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ òðåáîâàëî
îñîáåííîãî âíèìàíèÿ. Ñðåäè íèõ áûëî íåìàëî
äåòåé èç íåáîãàòûõ ñåìåé, ñèðîò è ïîëóñèðîò. Êàê
êîíñòàòèðîâàëè âðà÷è, óðîâåíü æèçíè äåâî÷åê â
èõ ñåìüÿõ, à òàêæå ãèãèåíè÷åñêàÿ ñðåäà ñêàçûâà-
ëèñü íà èõ ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Â îáùåñòâåí-
íîì ñîçíàíèè åùå íå óòâåðäèëîñü ïîíèìàíèå íå-
îáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíûõ ïðîãóëîê íà âîçäóõå, ãèì-
íàñòèêè, ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè.

Îñîáåííî ñëîæíîå ïîëîæåíèå ñêëàäûâàëîñü
â òàê íàçûâàåìûõ äâóõ «ñèðîòñêèõ èíñòèòóòàõ» (â
Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå), êîíòèíãåíò êîòîðûõ
ñîñòàâëÿëè ïîëíûå ñèðîòû è ïîëóñèðîòû. Âðà÷
Ñèðîòñêîãî Íèêîëàåâñêîãî èíñòèòóòà êîíñòàòèðî-
âàë: «áîëüøèíñòâî âíîâü ïîñòóïàþùèõ ôèçè÷åñ-
êè ïëîõî ðàçâèòû è ñòðàäàþò ðàññòðîéñòâîì îá-
ùåãî ïèòàíèÿ. Áîëüøå ïîëîâèíû íàëè÷íîãî ñîñòà-
âà âîñïèòàííèö íóæäàåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà â ïîñòî-
ÿííîì óêðåïëÿþùåì ëå÷åíèè» [Áàóåð, 1900, ñ. 75].
Íî è â äðóãèõ èíñòèòóòàõ ïîëîæåíèå áûëî íå íà-
ìíîãî áëàãîïîëó÷íåå.

Ïðèåì èíñòèòóòîê áûë óñòðîåí ñîãëàñíî Óñ-
òàâó æåíñêèõ çàâåäåíèé Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé
èìïåðàòðèöû Ìàðèè ïî ñëåäóþùåìó ïðèíöèïó:
áåñïëàòíûå (èëè «êàçåííîêîøòíûå») ìåñòà ðàç-
äåëÿëèñü íà òðè ðàâíûå ÷àñòè, îäíà èç êîòîðûõ
îòäàâàëàñü êðóãëûì ñèðîòàì, äðóãàÿ – ïîëóñèðî-
òàì è ëèøü òðåòüÿ äîñòàâàëàñü äåòÿì, èìåþùèì
îáîèõ ðîäèòåëåé, íî ðîäèòåëåé, êàê ïðàâèëî, áåä-
íûõ – «íåäîñòàòî÷íûõ».

Ðàññìîòðèì ïðèìåð ñàìîãî èçâåñòíîãî, è âìå-
ñòå ñ òåì, ïðèâèëåãèðîâàííîãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ – Èìïåðàòîðñêîãî Âîñïèòàòåëüíîãî îáùåñòâà
áëàãîðîäíûõ äåâèö, áîëåå èçâåñòíîãî êàê «Ñìîëü-
íûé èíñòèòóò áëàãîðîäíûõ äåâèö». Â êîíöå XIX âåêà
â èíñòèòóòå èìåëîñü âñåãî 499 âàêàíñèé, áåñïëàò-
íûõ èç íèõ – 230. Íî, êðîìå òîãî, Ñìîëüíûé èí-
ñòèòóò, êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ, ðàñïîëàãàë îñî-
áûìè ïîñòîÿííûìè ñòèïåíäèÿìè – áëàãîòâîðè-
òåëüíûìè âàêàíñèÿìè äëÿ äåòåé íåîáåñïå÷åííûõ
ðîäèòåëåé, îïëà÷åííûõ ÷ëåíàìè èìïåðàòîðñêîé
ôàìèëèè èëè áîãàòûìè ëþäüìè. Ñìîëüíûé ðàñ-
ïîëàãàë 83 òàêèìè ñòèïåíäèÿìè. Èòàê, âñåãî â
Ñìîëüíîì áûëî 313 áåñïëàòíûõ âàêàíñèé èç 499
ìåñò. Èõ ïîëó÷àëè, êàê ïðàâèëî, áåäíåéøèå èç
þíûõ ïðåòåíäåíòîê.
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Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Ìîñêâà âûïîëíÿëè ïðèñó-
ùèå ñòîëèöàì èìïåðèè ñîöèàëüíûå ôóíêöèè, ïðè-
íèìàÿ äåòåé èç ñàìûõ îòäàëåííûõ ìåñò ñòðàíû.
Äëÿ êàòåãîðèé äåòåé, íå èìåþùèõ äðóãèõ âîçìîæ-
íîñòåé ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, çäåñü îòâîäèëîñü
íàèáîëüøåå ÷èñëî âàêàíòíûõ ìåñò. Â ñòîëè÷íûå
èíñòèòóòû ïîñòóïàëè äåâî÷êè îòîâñþäó, òîãäà êàê
â ãóáåðíñêèå èíñòèòóòû ïîñòóïàëè â îñíîâíîì
ìåñòíûå æèòåëüíèöû èç ñåìåé, êàê ïðàâèëî, èìåþ-
ùèõ âîçìîæíîñòü îïëà÷èâàòü îáó÷åíèå, ò.å. â ñðåä-
íåì áîëåå áëàãîïîëó÷íûõ. Âðà÷è äåëàëè âûâîä:
«…ìîæíî ñ÷èòàòü äîâîëüíî òâåðäî óñòàíîâèâøèì-
ñÿ ôàêòîì, ÷òî â ãóáåðíñêèå èíñòèòóòû ïîñòóïàþò
äåâóøêè ëó÷øåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷åì â ñòî-
ëè÷íûå»[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1894-1895, ñ. 79].

Ìíîãèå èç âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ íå ìîãëè
óåçæàòü íà êàíèêóëû – èõ ðîäèòåëè íå èìåëè âîç-
ìîæíîñòè çàáèðàòü ñâîèõ äåòåé äàæå íà ëåòî.
Îðãàíèçîâàòü ïîåçäêó ðåáåíêà äîìîé, èíîãäà íà
î÷åíü äàëåêîå ðàññòîÿíèå â óñëîâèÿõ íåðàçâèòîé
ñèñòåìû ïóòåé ñîîáùåíèÿ áûëî íåïðîñòî è íåäå-
øåâî. Êðîìå òîãî, ðåáåíêà íóæíî áûëî ïîëíîñ-
òüþ îäåòü â äîìàøíåå, íå êàçåííîå ïëàòüå; ïî-
òðàòèòü æå çíà÷èòåëüíóþ ñóììó, ÷òîáû ñïðàâèòü
îäåæäó âñåãî íà äâà-òðè ìåñÿöà ìîãëà äàëåêî íå
êàæäàÿ ñåìüÿ – íà ñëåäóþùåå ëåòî ïîäðîñøèé
ðåáåíîê íåèçáåæíî áóäåò íóæäàòüñÿ â îäåæäå
áîëüøåãî ðàçìåðà. Äà è îêàçàâøèñü â ðîäíûõ ñòå-
íàõ, äåòè ïîðîé ïîïàäàëè â õóäøèå óñëîâèÿ, ÷åì
òå, êîòîðûìè îíè ðàñïîëàãàëè â êàçåííîì ó÷ðåæ-
äåíèè. Òàê, âðà÷ Êñåíèèíñêîãî èíñòèòóòà îòìå÷àë:
«Èç òàáëèöû ëåòíèõ íàáëþäåíèé ñëåäóåò, ÷òî âñå
âîñïèòàííèöû, æèâøèå íà äà÷å (áëèç ã. Ïàâëîâñ-
êà), ïî ñðàâíåíèþ ñ îòïóùåííûìè ê ðîäèòåëÿì èëè
ðîäñòâåííèêàì, âûðîñëè íà 9% è ïðèáàâèëèñü â
âåñå íà 25% áîëåå ñâåðñòíèö, æèâøèõ ó ñåáÿ
äîìà» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1899, ñ. 69].

Âðà÷åáíûå îò÷åòû êàæäûé ãîä ôèêñèðîâàëè
íåáëàãîïîëó÷íîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîñòóïàþ-
ùèõ â èíñòèòóòû äåòåé. Íàïðèìåð, â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå â 1894 ã. â æåíñêèå èíñòèòóòû áûëî ïðèíÿòî
599 âîñïèòàííèö. Èç íèõ íàñ÷èòûâàëîñü 26% ìà-
ëîêðîâíûõ, 16% çîëîòóøíûõ (çîëîòóõà – îáùåå
ðàññòðîéñòâî ïèòàíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëåíèÿìè ðàçíûõ
îðãàíîâ è ãíîéíûìè ïðîöåññàìè; ÷àùå ïîðàæàåò
äåòåé, ðàñòóùèõ â áåäíîñòè, â äóðíûõ ãèãèåíè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ, ñ íàðóøåíèÿìè ïèòàíèÿ â ïåðâûå
ãîäû æèçíè), 14% íàñëåäñòâåííî ðàñïîëîæåííûõ
ê áóãîð÷àòêå (ò.å., òóáåðêóëåçó), âñåãî îêîëî 58%
«íåñîìíåííî ñëàáûõ ïî ïèòàíèþ»; ñ ïëîõèìè çó-
áàìè – 51%; ñëàáûõ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ –
54% [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1906, ñ. 59].

Â Ìîñêâå èç ÷èñëà ïðèíÿòûõ 298 äåâî÷åê îêà-
çàëîñü 52% «ñî ñëàáûì èëè áîëåçíåííî íàðóøåí-

íûì ïèòàíèåì», ñ ïëîõèìè çóáàìè – 71%, âñåãî
56% ñ ÿâíûìè íåäîñòàòêàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1897, ñ. 6].

Âðà÷ ìîñêîâñêîãî ó÷èëèùà Îðäåíà ñâ. Åêà-
òåðèíû, ïîñëå îñìîòðà âñåõ ïîñòóïèâøèõ (62 ÷å-
ëîâåêà), êîíñòàòèðîâàë, ÷òî çäîðîâûõ ñðåäè íèõ
27% (îñòàëüíûå ñòðàäàëè ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè – çîëîòóõà, ñêîëèîç, êàòàð êèøîê, õðîíè-
÷åñêèé íàñìîðê, ãíîåòå÷åíèå èç óõà, èñïîð÷åííûå
çóáû, «ñëàáîå ïèòàíèå» è ò.ä.) [Ìåäèöèíñêèé îò-
÷åò.., 1895]. Ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â îò-
÷åòàõ âñåõ ñòîëè÷íûõ èíñòèòóòîâ: «Áîëüøèíñòâî
âîñïèòàííèö Ïàòðèîòè÷åñêîãî èíñòèòóòà ñîñòîèò
èç ïàíñèîíåðîê Àëåêñàíäðîâñêîãî êîìèòåòà î ðà-
íåíûõ (142 èç îáùåãî ÷èñëà 220), êîòîðûå, ïðè-
íàäëåæà ïî ïðåèìóùåñòâó ê ñåìüÿì âåñüìà íå-
äîñòàòî÷íûì è ïðîâîäÿ ðàííåå äåòñòâî ïðè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ… ïîñòóïàþò â
çàâåäåíèå áîëüøåé ÷àñòüþ ñëàáûìè ôèçè÷åñêè»
[Ñîáðàíèå óçàêîíåíèé.., 1896]. Âðà÷è áûëè âûíóæ-
äåíû ïîñòîÿííî íàðóøàòü ïðàâèëî, çàïðåùàþùåå
ïðèíèìàòü â èíñòèòóòû èëè ïðîäîëæàòü ó÷åíèå â
íèõ äåâî÷êàì, ñòðàäàþùèì «ìàëîêðîâèåì, ñî-
åäèíåííûì ñ èñòîùåíèåì òåëà», áóãîð÷àòêîé, «îñ-
ëàáëåíèåì áèíîêóëÿðíîé îñòðîòû çðåíèÿ íèæå 0.2»
è ò.ï. [Ñîáðàíèå óçàêîíåíèé.., 1913].

Ïîäâîäÿ æå îáùèé èòîã íàáëþäåíèÿì çà ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, «âû÷èñëåíèÿ êîëè÷åñòâà ñëà-
áûõ çäîðîâüåì âîñïèòàííèö çà âñå ïÿòèëåòèå ïî-
êàçûâàëè, ÷òî ïðîöåíò òàêîâûõ êîëåáàëñÿ â äî-
âîëüíî øèðîêèõ ïðåäåëàõ îò 30 äî 55% è áîëåå ê
íàëè÷íîñòè êîìïëåêòà, è íèãäå íå áûë íèæå 30%,
â áîëüøèíñòâå æå áûë âûøå»; â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå æå â èíñòèòóòàõ è ó÷èëèùàõ ÷èñëî ñëàáûõ çäî-
ðîâüåì âîñïèòàííèö â ñðåäíåì èñ÷èñëåíèè êîëå-
áàëîñü ìåæäó 45 è 60% ê îáùåìó èõ ÷èñëó [Ìåäè-
öèíñêèé îò÷åò.., 1898, ñ. 30].

Ïðàêòè÷åñêè òå æå äàííûå ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë «ïîãîëîâíûé âðà÷åáíûé îñìîòð ó÷àùèõñÿ»
Ìîñêâû, ñðåäè êîòîðûõ áûëè äåòè ñàìûõ ðàçíûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ: «äåòè ñ òåìè èëè äðóãèìè áî-
ëåçíåííûìè ÿâëåíèÿìè ñîñòàâëÿþò 48.8% îáùå-
ãî ÷èñëà ó÷àùèõñÿ», äëÿ ñòàðøèõ æå ýòà öèôðà
«ïîâûøàåòñÿ äî 54.8%» [Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ,
1912, ñ. 214]. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðèâåëî äîêòîðà Â.Ã. Ìå-
äåìà ê ïå÷àëüíîìó çàêëþ÷åíèþ: «Ïñèõîôèçè÷å-
ñêîå âûðîæäåíèå, óãðîæàþùåå íàøåìó þíîøå-
ñòâó, íàðÿäó ñ ñîâðåìåííûìè óñëîâèÿìè æèçíè,
ñ ïóòÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ öèâèëèçàöèè è ñïîñî-
áàìè ïîëüçîâàíèÿ åþ, ñ âîïðîñàìè ÷èñòî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî ñâîéñòâà è ìí. äð. ïîâå-
ëî óæå ê ãîðàçäî ìåíüøåé óñòîé÷èâîñòè íàøåãî
ïîêîëåíèÿ, ñðàâíèòåëüíî ñ ïðåæíèì» [Ìåäåì,
1905, ñ. 97].
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Â íàøåé èñòîðèîãðàôèè, â òîì ÷èñëå è ñî-
âðåìåííîé, ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî îñíîâíàÿ
çàñëóãà â ïðèâëå÷åíèè îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ
ê âçàèìîñâÿçè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè ÷åëî-
âåêà è åãî çäîðîâüÿ ïðèíàäëåæèò Í.À. Ñåìàøêî
[Æóðàâëåâà, 2006]. Íà ñàìîì äåëå ýòà ïðîáëåìà
îáñóæäàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âòîðîé ïîëîâèíû
XIX â. ïîâñþäó: íà ñòðàíèöàõ ïåðèîäè÷åñêîé ïå-
÷àòè, ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, âïëîòü äî áåëëåò-
ðèñòèêè. Åùå Åâãåíèé Áàçàðîâ ïðîâîçãëàøàë â
«Îòöàõ è äåòÿõ» (1860–1861): «Èñïðàâüòå îáùå-
ñòâî è áîëåçíåé íå áóäåò!».

Ìíîãîñòîðîííÿÿ ðàáîòà èíñòèòóòñêèõ âðà÷åé
ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèö íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
â öåëîì óëó÷øàëèñü. Óñèëèÿ âðà÷åé áûëè ïîääåð-
æàíû è ñòîëè÷íûì, è ìåñòíûì íà÷àëüñòâîì, êîí-
òðîëèðîâàâøèì âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåä-
ïèñàíèé. Êëàññíûì äàìàì âìåíÿëîñü â îáÿçàí-
íîñòü îòìå÷àòü â îñîáûõ æóðíàëàõ ñâåäåíèÿ î
çäîðîâüå ïèòîìèö, ôèêñèðîâàòü ñîáëþäåíèå
ïðåäïèñàíèé (ïîôàìèëüíî óêàçûâàëîñü, êîìó
íàçíà÷åíà âðà÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, êòî îñâîáîæäåí
îò ïðîãóëîê è ïî÷åìó, èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû è
ò.ä.) [Îòäåë ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ Ãîñ. èñòîðè-
÷åñêîãî ìóçåÿ. Ô. 310. Åä. õð. 134. Ë. 9 îá.; Ä. 141.
Ë. 9 îá. è äð.].

Âûøå óæå ïðèâîäèëèñü öèôðû, ïîêàçûâàþ-
ùèå, êàê ìíîãî äåòåé ñ áîëåçíÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ, ïîñòóïàëî â èíñòèòóòû (ìà-
ëîêðîâèå, çîëîòóõà, îáùàÿ ñëàáîñòü). Èíñòèòóòñêèå
âðà÷è ïîñòîÿííî îáðàùàëè âíèìàíèå àäìèíèñòðà-
öèè íà íåîáõîäèìîñòü ñòðîæàéøåãî êîíòðîëÿ íàä
ââåäåíèåì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ: «Ìå-
äèöèíå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî âñå ñëàáîñèëüíûå
ëþäè ñîñòàâëÿþò íàèáëàãîïðèÿòíåéøèé ýëåìåíò
äëÿ âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî îñòðî èí-
ôåêöèîííûõ» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1899, ñ. 28].
Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíîé çàäà÷åé ñòàíîâèëîñü óê-
ðåïëåíèå îðãàíèçìà ïîäðîñòêà ñ ïîìîùüþ ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ.

Èíñòèòóòñêàÿ êóõíÿ òðàäèöèîííî âûçûâàëà
ñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Â âîñïî-
ìèíàíèÿõ èíñòèòóòîê ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äîâîëü-
íî íåëèöåïðèÿòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïèòàíèÿ â èõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè îöåíêè
áûëè íå òîëüêî âî ìíîãîì ñóáúåêòèâíû, íî è ÷àñ-
òî ïðîòèâîðå÷èâû, ïîñêîëüêó äåâî÷êè âîñïèòûâà-
ëèñü â ñåìüÿõ ñ ðàçíûì óêëàäîì è äîñòàòêîì.
«Îäíà èç íåèçáåæíûõ ñòîðîí æèçíè â èíñòèòóòå –
ýòî âå÷íîå íåäîåäàíèå è ãîëîäàíèå», – ïèñàëà
ñïóñòÿ ãîäû îäíà âûïóñêíèöà [Âîðîïàíîâà, 1902,
ñ. 44]; äðóãàÿ óêàçûâàëà íà òî, ÷òî «ñòîë… áûë
âñåãäà ïðèãîòîâëåí, êîíå÷íî, èç áåçóñëîâíî ñâå-
æåé ïðîâèçèè è áûë äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí, íî

ïðîñò è ãðóáîâàò» [Åøåâñêàÿ, 2001, ñ. 358], òðå-
òüÿ âñïîìèíàëà, ÷òî äåòåé «êîðìèëè äîñòàòî÷íî,
íî ãðóáî è êðàéíå îäíîîáðàçíî» [Ëóõìàíîâà, 1903,
ñ. 63], è òàê äàëåå.

Çàáîòîé âðà÷åé ñòàëî óëó÷øåíèå èíñòèòóòñ-
êîãî ñòîëà – ïðåæäå âñåãî, åãî êà÷åñòâà, ïèòàòåëü-
íîé öåííîñòè è âêóñà. Ñïåöèàëèñòû Âåäîìñòâà â
1913 ã. îïóáëèêîâàëè ìíîãîñòðàíè÷íîå èññëåäî-
âàíèå ïî ýòîé ïðîáëåìå. Â ìîíîãðàôèè óêàçûâà-
ëîñü, ÷òî íîðìû èíñòèòóòñêîãî ñòîëà îïðåäåëÿ-
ëèñü óñòàðåâøèìè ïðàâèëàìè 1866 ã., òîãäà êàê
«íûíå íàóêà óñòàíîâèëà òî÷íûå êîëè÷åñòâà ïè-
ùåâûõ íà÷àë, äîëæåíñòâóþùèõ óäîâëåòâîðÿòü
íîðìàëüíîìó ïèòàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà»,
è ñëåäóåò ìíîãîå, äàâíî óñòîÿâøååñÿ, ïåðåñìîò-
ðåòü è èçìåíèòü [Îñíîâû ïèùåâîãî äîâîëüñòâèÿ..,
1913, ñ. 5]. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ââîäèâøèåñÿ â
îáîðîò íàó÷íûå âîççðåíèÿ íà íîðìû ïèòàíèÿ èí-
ñòèòóòñêèå âðà÷è ñòðåìèëèñü íåìåäëåííî âíå-
äðÿòü â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Ëèøü â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ XIX â. âðà÷è ñòàëè óäåëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå ïèòàíèþ, ðàññìàòðèâàÿ åãî ñ íàó÷íîé
òî÷êè çðåíèÿ. Ïðåæäå íå ñóùåñòâîâàëî ïîíÿòèÿ
î ïðàâèëüíîé äèåòå, íå ïîäñ÷èòûâàëèñü, êàê ýòî
áûëî ïðèíÿòî ïîçæå, áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, íå
ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî êàëîðèé. Ìåäèêè òîëüêî
íà÷èíàëè ðàçðàáàòûâàòü íîðìû ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî îðãàíèçìà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàëè, ÷òî
ïèùà èíñòèòóòîê áûëà áåäíà áåëêàìè è æèðàìè,
îòëè÷àëàñü âêóñîâûì îäíîîáðàçèåì. Ïî çàêëþ÷å-
íèþ ìåäèêîâ, äåâóøêè ñòàðøèõ êëàññîâ, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â «ïåðèîäå ðîñòà è ðàçâèòèÿ òåëåñíûõ
ñèë», «íåñóò óñèëåííûé óìñòâåííûé òðóä, äîõî-
äÿùèé â ñòàðøèõ êëàññàõ äî 10–11 ÷àñîâ â ñóò-
êè» è íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîì ïèòàíèè [Îñíîâû
ïèùåâîãî äîâîëüñòâèÿ.., 1913, ñ. 22].

Àññèãíóåìûé íà ïèòàíèå áþäæåò ñ òðóäîì
ïîçâîëÿë ðåøàòü ïîñòàâëåííóþ âðà÷àìè çàäà÷ó.
Íà «ïðîãðåññèâíîå âîçðàñòàíèå ðûíî÷íûõ öåí è
ïîäíèìàþùóþñÿ äîðîãîâèçíó» íàïåðåáîé æàëî-
âàëèñü è ãóáåðíñêèå, è ñòîëè÷íûå Ñîâåòû èíñòè-
òóòîâ. Ìåñòíîå íà÷àëüñòâî ñòðåìèëîñü ïî-ñâîå-
ìó ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó, ÷òî â ïðîâèíöèè áûëî
ïîðîé ñäåëàòü ëåã÷å. Îðåíáóðãñêèé, Òàìáîâñêèé,
Íèæåãîðîäñêèé, Êàçàíñêèé èíñòèòóòû çàâåëè êîðîâ,
ðàçáèëè îãîðîäû, äåëàëè ìíîãî÷èñëåííûå çàãîòîâ-
êè íà çèìó. Òàê, âîñïèòàííèöà Íèæåãîðîäñêîãî èí-
ñòèòóòà âñïîìèíàëà: «êîðìèëè íàñ îòëè÷íî: ïîìå-
ùèê Áðåõîâ, îñíîâàâøèé íàø èíñòèòóò, ïîäàðèë
åìó ïîäãîðîäíûé õóòîð, ïîñòîÿííî äîñòàâëÿâøèé
ê ñòîëó îâîùè, ìîëî÷íûå è äðóãèå ïðîäóêòû, äàæå
âàðåíüÿ è ñîëåíüÿ» [Áàëàáàíîâà, 1913, ñ. 58]. Íî
ïðèìåð Íèæåãîðîäñêîãî èíñòèòóòà ñòàë ëèøü ÿð-
êèì èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèëà. Âðà÷è îñîáåííî
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îòìå÷àëè âàæíîñòü îáçàâåäåíèÿ èíñòèòóòîâ ñîá-
ñòâåííûìè ôåðìàìè, âåäü ýòî ñðàçó ïðèâîäèëî ê
«óëó÷øåíèþ äîáðîêà÷åñòâåííîñòè ìîëîêà».

Íà îñîáîì ïîëîæåíèè íàõîäèëèñü èíñòèòóòû,
íàõîäèâøèåñÿ çà Óðàëîì. Íàïðèìåð, èíñòèòóòñ-
êèé ýêîíîì â Èðêóòñêå æàëîâàëñÿ, ÷òî âûíóæäåí
çàêóïàòü çàìîðîæåííîå ìîëîêî, êîòîðîå ïðîäà-
âàëîñü êðåñòüÿíàìè ñ âîçîâ â «çàìîðîæåííûõ
êðóãàõ», îíî áûëî êèñëî íà âêóñ è ñîäåðæàëî ïðè-
ìåñè [Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê, 1896, ñ. 43]. È òîãäà
Ñîâåò èíñòèòóòà èñõîäàòàéñòâîâàë ðàçðåøåíèå
çàâåñòè ñîáñòâåííûõ êîðîâ, ññûëàÿñü íà íåîáõî-
äèìîñòü ëå÷åíèÿ ìàëîêðîâíûõ è çîëîòóøíûõ äå-
òåé, è çàäà÷à áûëà ðåøåíà.

Äëÿ ñëàáûõ çäîðîâüåì âîñïèòàííèö ïðåäóñ-
ìàòðèâàëîñü óñèëåííîå ïèòàíèå, à òàêæå óêðåïëÿ-
þùèå ñðåäñòâà: ðûáèé æèð, ìîëîêî, æåëåçî, êåôèð,
ìûøüÿê. Â àâòîáèîãðàôè÷åñêîì ðîìàíå Ë. ×àðñêîé
ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê äâà ðàçà â äåíü, ïî ëàçàðåò-
íîìó çâîíêó â êîìíàòó, íàçûâàåìóþ «ïåðåâÿçî÷-
íîé», ñîáèðàëèñü «ñëàáåíüêèå», êîòîðûì äâå
ôåëüäøåðèöû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè
äîêòîðà, äàâàëè «æåëåçî, êåôèð è ðûáèé æèð»
[×àðñêàÿ, 2007, ñ. 54]. Ïî èíñòèòóòñêèì ïðàâè-
ëàì, ñóùåñòâîâàë è îñîáûé «ëàçàðåòíûé» ñòîë,
îäíàêî èì ïîëüçîâàëèñü íå òîëüêî áîëüíûå, ëå-
æàùèå â ëàçàðåòàõ, íî è îñëàáëåííûå âîñïèòàí-
íèöû, êîòîðûì âðà÷è ïðåäïèñûâàëè ïèòü ìîëî-
êî ñâåðõ ïîëîæåííîé íîðìû (â èõ ÷èñëî äîêòîðà
ñòàðàëèñü âêëþ÷èòü êàê ìîæíî áîëüøåå ÷èñëî
ïîäðîñòêîâ).

Êàê è ïîâñþäó, â èíñòèòóòàõ ïðèäåðæèâàëèñü
ðåëèãèîçíûõ ïîñòîâ, êîòîðûõ íàñ÷èòûâàëîñü 67 â
ãîäó. Óæå â ñåðåäèíå 1850-õ ãã. áûëî ïðèçíàíî
íåîáõîäèìûì óìåíüøèòü ÷èñëî äíåé, «â êîòîðûå
äåâèöû ïîëüçóþòñÿ ïèùåé ìàëîïèòàòåëüíîé» [Ñå-
ëåçíåâ, 1878, ñ. 180]. Ñðåäè ïîñòîÿííûõ ïîñòíûõ
áëþä â èíñòèòóòñêîì ìåíþ – êàðòîôåëü, æàðåí-
íûé íà ïîñòíîì ìàñëå, êèñëàÿ êàïóñòà, ùè ñî ñíåò-
êàìè, âèíåãðåò, îëàäüè ñ ïàòîêîé, ìíîãî ìó÷íîãî.
Âðà÷è ñòàðàëèñü ñìÿã÷èòü íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ïîäîáíîé äèåòû, ïðåäïèñûâàÿ îñëàáëåííûì
ïîäðîñòêàì íîðìàëüíîå ïèòàíèå â íàðóøåíèå
ïðàâèë ïîñòà.

Â êîíöå XIX â. áûëà ó÷ðåæäåíà îñîáàÿ êîìèñ-
ñèÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ïðàâèëüíîé äèåòû ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé Âåäîìñòâà. Ëèøü â 1904 ã. åå ðà-
áîòà áûëà â öåëîì îêîí÷åíà. Îäíàêî âûâîäû è
ðåøåíèÿ, âûðàáîòàííûå ñïåöèàëèñòàìè, òàê è íå
áûëè ïðîâåäåíû â æèçíü – ýòîìó ïîìåøàëè ñåðü-
åçíûå ïîëèòè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ. Äëÿ ââåäåíèÿ
íîâîé óðàâíîâåøåííîé äèåòû, ïðèíÿòîé â 1904 ã.,
íåîáõîäèìû áûëè çíà÷èòåëüíûå äåíåæíûå ðàñ-
õîäû, íî èìåííî â ýòîì ãîäó íà÷àëàñü ðóññêî-ÿïîí-
ñêàÿ âîéíà, è ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò áûë îáðå-

ìåíåí äðóãèìè çàáîòàìè. Ðàáîòà î÷åðåäíîé êî-
ìèññèè, êîòîðîé ñëåäîâàëî ñîãëàñîâàòü ïèòàíèå
âîñïèòàííèêîâ Âåäîìñòâà «ñ äàííûìè íàóêè»,
íà÷àëàñü â 1913 ã. Áûëà ðàçðàáîòàíà öåëàÿ êàð-
òîòåêà ñî ñáàëàíñèðîâàííûì ìåíþ ÷åòûðåõðàçî-
âîãî ïèòàíèÿ «â ïðèìåíåíèè ê ïðàâèëüíîé ôèçè-
îëîãèè ïèòàíèÿ ïîäðîñòêà», ïîäñ÷èòàíû êàëîðèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâåéøèìè îòêðûòèÿìè ìåäèöè-
íû. Îäíàêî 1913 ãîä – ïîñëåäíèé áëàãîïîëó÷íûé
ãîä â æèçíè íàøåé ñòðàíû íà äîëãèå äåñÿòèëå-
òèÿ. Âñêîðå íà÷àëàñü Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, çà-
âåðøèâøàÿñÿ ðåâîëþöèåé è ãðàæäàíñêîé âîéíîé.

Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ îðãà-
íèçìà ïîäðîñòêà ñ÷èòàëèñü ðîñò è âåñ. Ðîñò èç-
ìåðÿëè ñ ïîìîùüþ âûñîêîòîìåðà – áðóñêà ñ ìåò-
ðè÷åñêîé ðàçìåòêîé, à âåñ – àìåðèêàíñêèìè âå-
ñàìè ñèñòåìû «Ôåðáåíêñ». Äîêòîð À.ß. Äèê îïè-
ñûâàë ñâîé «âûñîêîìåòð» òàê: «Ðîñò èçìåðÿëñÿ
ìíîþ ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòî: ÿ áðàë äåðåâÿííóþ
ëèíåéêó â 2 ìåòðà äëèíû, íà êîòîðîé íàêëååíà
áûëà êëååí÷àòàÿ ìåðêà, ðàçäåëåííàÿ íà öåíòè-
ìåòðû. Ëèíåéêà ýòà óñòàíàâëèâàëàñü ê ñòåíå ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî ê ïîëó», äåòè èçìåðÿëèñü áîñèêîì,
«áåç ñàïîã» [Äèê, 1883, ñ. 48].

È â Ðîññèè, è çà ðóáåæîì èçìåðåíèé ñðåäè
äåâî÷åê è æåíùèí ïðîâîäèëîñü ãîðàçäî ìåíüøå,
÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Òðàäèöèîííîå îáùåñòâî äèê-
òîâàëî ñâîè ïðàâèëà, óâàæàÿ æåíñêóþ ñòûäëè-
âîñòü. Áîëåå òîãî, èçìåðåíèÿ æåíùèí ïðîâîäè-
ëèñü â îäåæäå. Â íåìåöêîé ëèòåðàòóðå, íàïðèìåð,
áûëî ïðèíÿòî, ÷òî âåñ æåíñêîé îäåæäû ñîñòàâëÿ-
åò 1/20 îò âåñà òåëà, è ïîñëå âçâåøèâàíèÿ ââîäèëè
ýòó ïîïðàâêó. Â èíñòèòóòàõ äåâî÷åê òàêæå âçâå-
øèâàëè â ïëàòüÿõ, çàòåì âåñ ïëàòüÿ âû÷èòàëñÿ.
Èçìåðåíèþ ðîñòà èíñòèòóòîê ñïåöèàëüíî ïîñâÿ-
ùåíà äèññåðòàöèÿ À.Ê. Áàóåðà, âïîñëåäñòâèè èç-
äàííàÿ îòäåëüíîé ìîíîãðàôèåé. Ïî åãî íàáëþäå-
íèÿì, âîñïèòàííèöû èíñòèòóòîâ «çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàþò ðîñòîì âî âñåõ âîçðàñòàõ ó÷àùèõñÿ â
íèçøèõ øêîëàõ è ôàáðè÷íûõ»: «íåâîëüíî áðîñà-
åòñÿ â ãëàçà òîò ôàêò, ÷òî èíñòèòóòêè èìåþò áîëü-
øèé ðîñò, íåæåëè ó÷àùèåñÿ èç êðåñòüÿíîê, à òàê-
æå, ÷òî ó÷àùèåñÿ èç îáåñïå÷åííîãî êëàññà âîîá-
ùå âûøå ðîñòîì ñâåðñòíèö èç áåäíîãî êëàññà. Ðàç-
íèöà ýòà ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 10 ñàíòèìåòðîâ» [Áàó-
åð, 1900, ñ. 33]. Ïðè ýòîì À.Ê. Áàóåð ññûëàåòñÿ íà
óæå ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ, óòâåðæäàþùèå,
÷òî æèòåëè ãîðîäîâ âîîáùå îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì
ðîñòîì, ÷åì ñåëüñêèå îáèòàòåëè, ïðè÷èíîé ÷åãî
ÿâëÿåòñÿ «íóæäà è íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ».

Â öåëîì æå «…÷èñëî èíñòèòóòîê, èìåþùèõ
ðîñò áîëüøå ñðåäíåãî, ïðåâîñõîäèò ÷èñëî ëèö ñ
ðîñòîì ìåíüøå ñðåäíåãî», ñëåäîâàòåëüíî, çàêëþ-
÷àåò àâòîð, «â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ðîñòà èíñòèòó-
òîê åñòü îáñòîÿòåëüñòâà, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå èõ
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óñèëåííîìó ðîñòó». ×òî æå êàñàåòñÿ èçìåðåíèé
âåñà, òî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîêàçàòåëÿì ðîñ-
òà, «÷èñëî èíñòèòóòîê, èìåþùèõ âåñ íèæå ñðåä-
íåãî, ïðåâûøàåò ÷èñëî ëèö ñ âåñîì áîëüøå ñðåä-
íåãî» [Áàóåð, 1900, ñ. 27, 55]. Òàêèì îáðàçîì, óñè-
ëåííûé ðîñò íå ñîïðîâîæäàåòñÿ àäåêâàòíûì óâå-
ëè÷åíèåì âåñà. Äàëåå àâòîð îòðèöàòåëüíî îòâå-
÷àåò íà âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè áîëüøîé ðîñò ïðè-
çíàêîì ëó÷øåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïî åãî
ìíåíèþ, íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòî áî-
ëåå âûñîêèå âîñïèòàííèêè â áîëüøåé ñòåïåíè
ñòðàäàþò «ÿâëåíèÿìè ìàëîêðîâèÿ è íåïðàâèëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà». À.Ê. Áàóåð ññûëàåòñÿ
ïðè ýòîì íà çàêëþ÷åíèå ïðîô. Ô.Ô. Ýðèñìàíà,
äîïîëíÿþùåãî, ÷òî áîëüøèé ïðîöåíò çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì äàþò èìåííî âûñîêèå. Òàêèì
îáðàçîì, îáùèé åãî âûâîä ãëàñèò, ÷òî «ðîñò íå
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ëó÷øåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ», âåäü èç-çà óñèëåííîãî ðîñòà ìåíåå ïðàâèëü-
íî è ìåíåå ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçâèâàåòñÿ òåëî è
â îñîáåííîñòè ãðóäü. Òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ïà-
ðàëëåëüíî ñ ðîñòîì áóäåò ïðàâèëüíî ðàçâèâàòü-
ñÿ îðãàíèçì â öåëîì, òîãäà âûñîêèé ðîñò óêàæåò
íà çäîðîâûé ïðàâèëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì
[Áàóåð, 1900].

Âïåðâûå èññëåäîâàòåëè ñòàëè èçó÷àòü çðåíèå
çíà÷èòåëüíûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ. Äîêòîð Â.Ã. Ìå-
äåì, èçó÷àâøèé çðåíèå äåòåé â çàêðûòûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ, êîíñòàòèðîâàë: «â êîíöå ïåðèî-
äà äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ äåâî÷åê â âîçðàñòå
10 ëåò ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì òîëüêî 65%. Îñ-
òàëüíûå 35% îáëàäàþò çðåíèåì íåíîðìàëüíûì».
Âðà÷ äåëàë âûâîä, ÷òî ÷åì ìåíüøå ñóáúåêòû «âêó-
øàëè îò ïëîäîâ ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè, òåì
ìåíüøå ìåæäó íèìè áëèçîðóêèõ» è, ñëåäóÿ äðó-
ãèì èññëåäîâàòåëÿì, ïðåäðåêàë, ÷òî «ýòîò ïîðîê
çðåíèÿ óãðîæàåò ñäåëàòüñÿ íîðìîé äëÿ ëèö, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê áîëåå êóëüòóðíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ»
[Ìåäåì, 1905, ñ. 34, 43]. Ñ ãîäàìè, êîòîðûå ïîä-
ðîñòêè ïðîâîäèëè çà øêîëüíîé ïàðòîé, êîëè÷åñòâî
òåõ, ó êîãî áûëî íîðìàëüíîå çðåíèå, íåóêëîííî
óìåíüøàëîñü. Ñðåäè ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðåäëà-
ãàëèñü âðà÷àìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ – óñîâåðøåíñòâîâàíèå îñâåùåíèÿ (íàèáîëåå
ïðèåìëåìûì íàõîäèëè ýëåêòðè÷åñêîå, êîòîðîå
â òó ïîðó òîëüêî íà÷èíàëî âíåäðÿòüñÿ), ïðàâèëü-
íóþ îðèåíòàöèþ øêîëüíûõ çäàíèé îòíîñèòåëü-
íî ñòðàí ñâåòà, ðàçìåð îêîí è äàæå ðàññòàíîâêà
ïàðò.

Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ïîäðîñòêîâ
ïîëó÷èëà òàê íàçûâàåìàÿ «àíãëèéñêàÿ áîëåçíü»,
èëè scoliosis, ðàõèò. Ñîãëàñíî ìåäèöèíñêèì îò÷åòàì,
â èíñòèòóòû (è äðóãèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ Âåäîì-
ñòâà) ñðåäè âíîâü ïðèíÿòûõ âîñïèòàííèö íàñ÷èòû-
âàëîñü íå ìåíåå 40% ñ ðàõèòè÷åñêèì èçìåíåíèåì

êîñòåé, ïî ïðåèìóùåñòâó ïðîÿâèâøåìñÿ â èñêðèâ-
ëåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà [Ìåäåì, 1905, ñ. 7–8].

Ñðàâíåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èíñòèòóòîê è
âîñïèòàííèêîâ äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãîâîðèò,
íà ïåðâûé âçãëÿä, íå â ïîëüçó ïåðâûõ. Òàê, ñëó÷à-
åâ èñêðèâëåíèé â æåíñêèõ ãèìíàçèÿõ îòìå÷àëîñü
â ñðåäíåì âñåãî 3.6%, ìîñêîâñêèå øêîëüíèêè ñòðà-
äàëè îò ñêîëèîçà â 10% ñëó÷àåâ [Êàòàëîã øêîëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêîãî îòäåëà.., 1913], òîãäà êàê èíñòè-
òóòñêèå âðà÷è óòâåðæäàëè, ÷òî èñêðèâëåíèÿìè
ïîçâîíî÷íèêà ñòðàäàþò îêîëî 40% âîñïèòàííèö
[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1895].

Ïîëàãàåì, ÷òî îáúÿñíåíèå ýòîìó ïàðàäîêñó
íàéòè ïðîñòî – â èíñòèòóòàõ ñóùåñòâîâàë ïîñòî-
ÿííûé, î÷åíü âíèìàòåëüíûé âðà÷åáíûé íàäçîð,
âðà÷è ïðèñòàëüíî ñëåäèëè çà ðîñòîì è ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ ñâîèõ ïèòîìèö íà ïðîòÿæåíèè äîë-
ãèõ ëåò, ôèêñèðóÿ ëþáûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.
Áîëåå òîãî, îíè èìåëè âîçìîæíîñòü ñðàçó æå ïðè-
íèìàòü ðåøèòåëüíûå ìåðû â ñëó÷àå íåîáõîäèìî-
ñòè: ïðåäïèñûâàëè îðòîïåäè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, â
íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ Âåäîìñòâî ïîñûëàëî
èíñòèòóòîê â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíûå ñòàí-
öèè. Âðà÷è â äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îñìàò-
ðèâàëè øêîëüíèêîâ ëèøü îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, è â
èõ âîçìîæíîñòè ïî îçäîðîâëåíèþ ó÷àùèõñÿ áûëè
êðàéíå îãðàíè÷åíû.

Îñíîâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà ÿâëÿ-
ëàñü âðà÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà. Èíñòèòóòñêèì âðà÷àì
óäàëîñü äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû âî âñåõ èíñòèòóòàõ
èìïåðèè çàíÿòèÿ âðà÷åáíîé ãèìíàñòèêîé ïðîâî-
äèëèñü ðåãóëÿðíî è ïðàâèëüíî. Ïîâñþäó â èíñòè-
òóòàõ ïðèìåíÿëàñü îðòîïåäè÷åñêàÿ îáóâü «ñ öå-
ëüþ óðàâíîâåøèâàòü êîñîå ïîëîæåíèå òàçà è èñ-
ïðàâëÿòü áîêîâîå èñêðèâëåíèå ïîÿñíè÷íîé ÷àñòè
ïîçâîíî÷íèêà» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1895, ñ. 45].
Êðîìå òîãî, ñòðàäàâøèì îò ñêîëèîçà, êàê è â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ, â êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùåãî ñðåä-
ñòâà ïðåäïèñûâàëèñü æåëåçî, ðûáèé æèð, ìîëî-
êî, ìûøüÿê, âàííû è ìèíåðàëüíûå âîäû.

Íåíàäîëãî ïðåêðàùàëèñü â çàêðûòûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ âñïûøêè çàðàçíûõ áîëåçíåé. Ñðåäè
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àâøèõñÿ – âåòðÿíàÿ îñïà,
ñêàðëàòèíà, «ôîëèêóëÿðíàÿ æàáà», èíôëþýíöà,
äèôòåðèÿ, çàóøíèöà (ò.å., ñâèíêà, ýïèäåìè÷åñêèé
ïàðîòèò, ïðè êîòîðîì çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ
åäâà çàìåòíûì óâåëè÷åíèåì îêîëîóøíûõ ñëþí-
íûõ æåëåç), ðîæà, êðàñíóõà. Îñëàáëåííîå çäîðî-
âüå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ó÷àùèõñÿ ïîâûøàëî ðèñê
âñïûøåê ýïèäåìèé, êàê îòìå÷àëè ìåäèêè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèé âðà÷àìè ïðèíèìàëèñü ýíåðãè÷íûå ìåðû.
Ïðåæäå âñåãî, êàæäûé èíñòèòóò ðàñïîëàãàë ëàçà-
ðåòàìè, íà áëàãîóñòðîéñòâî êîòîðûõ òðàòèëèñü
íåìàëûå ñðåäñòâà, õîòÿ áþäæåò ó÷åáíûõ çàâåäå-
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íèé âñåãäà áûë ñêóäåí. Ëàçàðåòû ðàñøèðÿëè, ìàê-
ñèìàëüíî èçîëèðîâàëè èõ îò îñòàëüíûõ ïîìåùå-
íèé, îñíàùàëè íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì. Äëÿ
çàðàçíûõ áîëüíûõ ñòàðàëèñü îòñòðàèâàòü îòäåëü-
íî ñòîÿùèå çäàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü òàêîé ìåðû
áûëà îñîçíàíà íå ñðàçó: «Òîëüêî â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå íà÷àëà ïðèìåíÿòüñÿ è îñóùåñòâëÿòüñÿ
ñèñòåìà ïîñòðîéêè ëàçàðåòîâ äëÿ çàðàçèòåëüíûõ
áîëåçíåé (îñòðûõ ñûïåé è äèôòåðèòà) âíå ñòåí
çäàíèé ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, â îòäåëüíûõ ïàâèëüî-
íàõ, êàìåííûõ èëè äåðåâÿííûõ, ñîåäèíåííûõ ñ
ãëàâíûì çäàíèåì çàâåäåíèÿ òåïëîé ãàëåðååé èëè
áåç íåå». Òàê, åùå â 1879 ã. Ñîâåò ïåòåðáóðãñêîãî
ó÷èëèùà Îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû õîäàòàéñòâîâàë îá
óñòðîéñòâå îòäåëüíîãî ëàçàðåòà äëÿ çàðàçíûõ
áîëüíûõ, íî ñðåäñòâ íà ýòî íå õâàòàëî. Ëèøü â 1895
ã. ýòîò ëàçàðåò áûë îòñòðîåí è îñâÿùåí [Êàðöîâ,
1898, ñ. 40]. Ê 1893 ã. îòäåëüíî ñòîÿùèìè çäàíèÿ-
ìè ëàçàðåòîâ äëÿ çàðàçíûõ áîëüíûõ ðàñïîëàãàëè
òîëüêî 7 èíñòèòóòîâ [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1895],
íî ÷èñëî èõ ãîä îò ãîäà óâåëè÷èâàëîñü.

Ëàçàðåòû, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
«áîëüøîå ïîìåùåíèå ñ ïðîñòîðíûìè ïàëàòàìè,
ïîëíûìè âîçäóõà è ñâåòà. Ýòîò ñâåò èñõîäèë, êà-
çàëîñü, îò ñàìèõ ÷èñòî âûáåëåííûõ ñòåí ëàçàðå-
òà…», ïðè ëàçàðåòå íåïðåìåííî ñóùåñòâîâàëà
îñîáàÿ, «ëàçàðåòíàÿ» ñòîëîâàÿ, ãäå ñòîÿë «äëèí-
íûé ñòîë äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ, à ïî ñòåíàì
ðàññòàâëåíû øêàïû ñ ðàçíûìè ìåäèöèíñêèìè
ïðåïàðàòàìè è áåëüåì», äëÿ áîëüíûõ êëàññíûõ
äàì áûëà óñòðîåíà îòäåëüíàÿ ïàëàòà, äâå áîëü-
øèå êîìíàòû äëÿ èíñòèòóòîê è òðåòüÿ, ìàëåíüêàÿ,
äëÿ «òðóäíîáîëüíûõ». Ëàçàðåò ðàñïîëàãàë îò-
äåëüíîé êóõíåé [×àðñêàÿ, 2006, ñ. 81]. Ñòîë áîëü-
íûõ èíñòèòóòîê ïîëüçîâàëñÿ îñîáûì âíèìàíèåì
íà÷àëüñòâà, ñòàðàâøåãîñÿ íå ïðîñòî óäîâëåòâî-
ðÿòü òðåáîâàíèÿ ìåäèêîâ, íî è «ïîáàëîâàòü»
áîëüíûõ. Â ëàçàðåòàõ äëÿ íèõ îáÿçàòåëüíî óñò-
ðàèâàëàñü îòäåëüíàÿ ¸ëêà, ïîñêîëüêó îíè íå ìîã-
ëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáùåì ïðàçäíèêå, êîòîðûé
òàê îæèäàëñÿ âñåìè. Ê êîíöó XIX â. âðà÷è ìîãëè
ãîðäèòüñÿ äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè, êîãäà ìå-
äèöèíñêèé èíñïåêòîð, ïðîâåðÿâøèé ñîñòîÿíèå
èíñòèòóòñêèõ ëàçàðåòîâ, êîíñòàòèðîâàë: «ïî÷òè âî
âñåõ çàâåäåíèÿõ ñëåäóåò ïðèçíàòü âïîëíå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè, à â íåêîòîðûõ äàæå îáðàçöî-
âûìè» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1895, ñ. 13].

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðèâîäèëà ê óâåëè-
÷åíèþ êîìïëåêòà âðà÷åé, ñíà÷àëà â ñàìîì áîëü-
øîì èíñòèòóòå, çàòåì è â äðóãèõ: «Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðè ÷àñòîì ïîÿâëåíèè â ýòèõ çàâåäåíèÿõ
çàðàçíûõ áîëåçíåé ñ ýïèäåìè÷åñêèì õàðàêòåðîì,
îáíàðóæèëàñü êðàéíÿÿ òðóäíîñòü ïðàâèëüíîãî
âåäåíèÿ âðà÷åáíîãî äåëà îäíèì âðà÷îì, íà îáÿ-
çàííîñòè êîòîðîãî ëåæàëî êàê íàáëþäåíèå çà äâó-

ìÿ ëàçàðåòàìè (îáùèõ áîëåçíåé è áîëåçíåé çà-
ðàçíûõ), â êîòîðûõ áûâàëî èíîãäà ñâûøå 50 áîëü-
íûõ âîñïèòàííèö, òàê è ïîñòîÿííûé ñàíèòàðíûé
íàäçîð çà çäîðîâûìè è ñëóæàùèìè» [Ñîáðàíèå
óçàêîíåíèé.., 1896, ¹ 618, 25 îêò. 1886]. Ïðè÷åì
èíñòèòóòñêèì ðóêîâîäñòâîì óêàçûâàëîñü íà ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ íà ýòó äîëæíîñòü æåí-
ùèí, ÷òî ÿâëÿëîñü íîâàöèåé – ñðåäè âðà÷åé, ñëó-
æèâøèõ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïðåîáëàäàëè ìóæ-
÷èíû. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïðèãëàøàëèñü âðà÷è-
êîíñóëüòàíòû, âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïî îòäåëü-
íûì çàáîëåâàíèÿì, è èõ ÷èñëî ñ ãîäàìè óâåëè÷è-
âàëîñü. Ê 1892 ã. ïðè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèõ èíñòè-
òóòàõ ñóùåñòâîâàëè 18 äîëæíîñòåé âðà÷åé-êîí-
ñóëüòàíòîâ, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèñò ïî ýëåêòðî-
òåðàïèè, ïî óøíûì, íåðâíûì è «íàêîæíûì áîëåç-
íÿì», áàêòåðèîëîã, äâà êîíñóëüòàíòà ïî «ãîðëî-
âûì» áîëåçíÿì, áàëüíåîëîã (ñ 1898 ã.).

Ïðåäìåòîì ïîñòîÿííûõ çàáîò âðà÷åé òîé ýïî-
õè ÿâëÿëàñü ïèòüåâàÿ âîäà. Ðàçâèòèå ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà, âñå óâåëè÷èâàâøàÿñÿ ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ãîðîäàõ è ïðî÷èå «îáîðîòíûå
ñòîðîíû» òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè íåóêëîííî
óõóäøàëè ñðåäó îáèòàíèÿ. Ïðèâû÷êà ïèòü íåîáåç-
çàðàæåííóþ âîäó èç åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ
ïðèâîäèëà ê ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèé. Òàê,
â ðàçãàð õîëåðíîé ýïèäåìèè 1909–1910 ãã. «ïî-
òðåáëåíèå ñûðîé íåâñêîé âîäû äàëî îêîëî 7%
ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ», íå ãîâîðÿ óæ î çàáîëåâàåìî-
ñòè [Êàê õâîðàåò è óìèðàåò.., 1909, ñ. 553]. (Êàê
çàìå÷àë ïðè ýòîì êîððåñïîíäåíò æóðíàëà «Ãîðîä-
ñêîå Äåëî», èç ÷èñëà «îòðàâèâøèõñÿ çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ óêñóñíîé ýññåíöèåé óìåðëî íå áîëåå 5%»
ïûòàâøèõñÿ ïîêîí÷èòü ñàìîóáèéñòâîì, è òàêèì
îáðàçîì, âîäà Íåâû áûëà â òî âðåìÿ áåçóñëîâíî
îïàñíåå íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíîãî ÿäà ñðåäè
ñàìîóáèéö).

Âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Âåäîìñòâà óñ-
òàíàâëèâàëèñü ñïåöèàëüíûå ôèëüòðû, êîòîðûå
äîëæíû áûëè î÷èùàòü âîäó. Ïî îò÷åòàì âèäíî,
êàê ïîñòåïåííî ïåðñîíàë ñ ïîìîùüþ ìåäèêîâ ïðè-
ó÷àëñÿ ïðàâèëüíî èõ èñïîëüçîâàòü: ðåãóëÿðíî
ìûòü, äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìåíÿòü. Ïîäîáíûìè ãèãè-
åíè÷åñêèìè íàâûêàìè ñ íåïðèâû÷êè ìàëîîáðàçî-
âàííàÿ îáñëóãà ïðåíåáðåãàëà. Ýòèì, ê ïðèìåðó,
áûëà âûçâàíà âñïûøêà òèôà â 1895–1896 ãã. â
Ïàâëîâñêîì èíñòèòóòå, êîãäà çàáîëåëî 39 ïèòî-
ìèö (âñåãî 14%). Ïðè÷èíîé ýòîìó ïîñëóæèëà íå-
ïðàâèëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ «ñòåðèëèçàöèîííîãî
àïïàðàòà ßãíà» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1898, ñ. 4–
5]. Ýòîò ñëó÷àé ïîñëóæèë ñóðîâûì óðîêîì è, â
êîíöå êîíöîâ, èíñòèòóòñêèìè âðà÷àìè áûëè âû-
ðàáîòàíû «áîëåå ïîäðîáíûå è òî÷íûå ïðàâèëà»,
÷åì èçäàííûå ñàìîé ôèðìîé-ïðîèçâîäèòåëåì
[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1900, ñ. 58]. Êðîìå òîãî, â
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èíñòèòóòàõ ïðîèçâîäèëîñü ïåðåóñòðîéñòâî âîäî-
ïðîâîäíîé è êàíàëèçàöèîííîé ñèñòåìû, óñòðàè-
âàëèñü áåòîííûå (íåïðîíèöàåìûå) ÿìû è ñòî÷íûå
êîëîäöû.

Òàêèì îáðàçîì, «ñ êàæäûì ãîäîì áîðüáà ñ
çàðàçíûìè áîëåçíÿìè ïðèíèìàåò âñå áîëåå è áî-
ëåå íàó÷íûé õàðàêòåð». Ïðîèçâîäèëîñü ïîñòîÿí-
íîå «îáåççàðàæèâàíèå ïîìåùåíèé, ïëàòüÿ è ïðåä-
ìåòîâ îáñòàíîâêè, áûâøèõ â ñîïðèêîñíîâåíèè ñ
áîëüíûìè». Â ðåçóëüòàòå, ê ïðèìåðó, «îæèäàâøå-
åñÿ ñ 1904–1905 ãã. ïîÿâëåíèå àçèàòñêîé õîëåðû
áûëî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî âî âñåõ èíñòèòóòàõ îñ-
ìîòðåíû áûëè è ïðèâåäåíû â âîçìîæíûé ïîðÿ-
äîê âîäîïðîâîäíàÿ è êàíàëèçàöèîííûå ñèñòåìû
(ãäå îíè èìåëèñü), âûãðåáíûå è ìóñîðíûå ÿìû,
ïîäâàëüíûå è äðóãèå ïîìåùåíèÿ», ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäèëîñü «òùàòåëüíîå è ÷àñòîå äåçèíôèöèðîâà-
íèå õëîðèíîâîé èçâåñòüþ è ñåðíîêàðáîëîâîé êèñ-
ëîòîé îòáðîñîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ïîñòîÿííî íàêàïëèâàþùèõñÿ â ñïåöè-
àëüíî íàçíà÷åííûõ õðàíèëèùàõ». «Àçèàòñêàÿ ãîñ-
òüÿ», êàê ãîâîðèëè î õîëåðå òåõ ëåò, òàê è íå ïîñå-
òèëà Ðîññèþ, íî ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíåñëè íåñîìíåí-
íóþ ïîëüçó [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1907, ñ. 12].

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýïèäåìèé âñåì äåâî÷-
êàì, ïîñòóïàþùèì â èíñòèòóòû (ïî êðàéíåé ìåðå,
ñ 1860-õ ãã., ïî äðóãèì äàííûì íàìíîãî ðàíüøå) â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðèâèâàëàñü îñïà. Â ñëó-
÷àå âñïûøåê çàðàçíûõ áîëåçíåé ñòðîæàéøèì îá-
ðàçîì ñîáëþäàëñÿ êàðàíòèí, ïðè÷åì âðà÷è ïðåä-
ïî÷èòàëè äàæå «ïåðåñòðàõîâàòüñÿ», êàê ýòî ñëó-
÷èëîñü, ê ïðèìåðó, â Ïåòåðáóðãå â 1913 ã.: «Â Àëåê-
ñàíäðîâñêîì æåíñêîì èíñòèòóòå ñâèðåïñòâóåò
ñèëüíàÿ ýïèäåìèÿ ñêàðëàòèíû. Õîòÿ çàáîëåâøèõ
èíñòèòóòîê, à òàêæå âñåõ ïîäîçðèòåëüíûõ íåìåä-
ëåííî èçîëèðóþò, òåì íå ìåíåå, íàøëè íåîáõîäè-
ìûì òðè êëàññà èíñòèòóòà ïîäâåðãíóòü êàðàíòèíó.
Èç-çà ýïèäåìèè îòìåíåí åæåãîäíî óñòðàèâàåìûé
òîðæåñòâåííûé âûïóñêíîé áàë, êîòîðûé äîëæåí
áûë ñîñòîÿòüñÿ íà ýòèõ äíÿõ» [Ãèãèåíà è ñàíèòà-
ðèÿ, 1912, ñ. 91].

Îäíèì èç îïàñíåéøèõ çàáîëåâàíèé òîé ýïî-
õè ñ÷èòàëàñü õîëåðà, ïàíäåìèè êîòîðîé îòìå÷à-
ëèñü â 1865–1873, 1892–1895 è â 1907–1910 ãã.
Ïèñàòåëü Â.Á. Øêëîâñêèé (1893–1984) âñïîìèíàë
î ñâîèõ äåòñêèõ ãîäàõ: «Ñòðàøíîãî â ìèðå áûëî
íå î÷åíü ìíîãî, õîòÿ äåòè çíàëè ïðî õîëåðó. Õî-
ëåðà íå ïðîõîäèëà è ÿâëÿëàñü êàæäûé ãîä. Çàáî-
ëåâàëè îò íåå ñîòíÿìè. Íÿíÿ ðàññêàçûâàëà ìíå
êàê äîñòîâåðíîå, ÷òî äîêòîðà áåðóò õîëåðíûõ è áðî-
ñàþò â áîëüøóþ ÿìó, î÷åíü ãëóáîêóþ – â íåé íè÷åãî
íå âèäíî. Åñëè íàãíóòüñÿ íàä òàêîé ÿìîé, òî òîëüêî
óñëûøèøü: “Ó-ó-ó…”» [Øêëîâñêèé, 1973, ñ. 23].

Õîòÿ â êîíöå XIX â. ìåäèêè ïðåäëàãàëè «ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ» õîëåðû, íè

îäèí èç íèõ íå ÿâëÿëñÿ êàðäèíàëüíûì, è äàæå â
íà÷àëå ÕÕ â., íà Ïèðîãîâñêîì ñúåçäå 1905 ã. áûëî
ïðèçíàíî, ÷òî «îáùèõ ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî
ëå÷åíèÿ áîëåçíè» òàê è «íå âûðàáîòàíî» [Áîãäàíîâ,
2002, ñ. 376]. Âðà÷ Àëåêñàíäðîâñêîãî èíñòèòóòà
äèàãíîñòèðîâàë ðåäêîå ñî÷åòàíèå îñòðîèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé áðþøíîãî òèôà è õîëåðû ñ
êîðüþ è ñêàðëàòèíîé, äëÿ òîãî âðåìåíè – ñìåð-
òåëüíîå [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1898, ñ. 2]. Ïîñêîëü-
êó ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áûëè íåäîñòàòî÷íî êàð-
äèíàëüíûìè, âðà÷è äåëàëè ñòàâêó íà ïðîôèëàê-
òèêó áîëåçíåé è óêðåïëåíèå îðãàíèçìà ïîäðîñò-
êîâ. Âî âðåìÿ âñïûøåê ýïèäåìèé â èíñòèòóòàõ
ïðèíèìàëè ñëåäóþùèå ìåðû: óâåëè÷èâàëîñü ÷èñ-
ëî ïðîãóëîê íà âîçäóõå, ïðîäëÿëîñü âðåìÿ ñíà,
óæåñòî÷àëñÿ êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì âîäû [Ìîñ-
êîâñêîå ó÷èëèùå, 1903, ñ. 389], ïîìèìî óæå îïè-
ñàííîé äåçèíôåêöèè. Òàêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ñðåäñòâà â óñëîâèÿõ æåñòêîé äèñöèïëèíû, õàðàê-
òåðíîé äëÿ èíñòèòóòñêîãî áûòà, ïðèíîñèëè õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû: «Èíñòèòóòû Âåäîìñòâà, áëàãîäà-
ðÿ ñòðîãîìó íàäçîðó çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîñ-
ïèòàííèö è ïðèíÿòûì ìåðàì ïðåäîñòîðîæíîñòè
ïðîòèâ õîëåðû, íàõîäÿòñÿ â äàííîå âðåìÿ â âåñü-
ìà óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ».
Âðà÷è ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷àëè, ÷òî óñëîâèÿ
ýòè áûëè ëó÷øå, ÷åì â «áîëüøèíñòâå ÷àñòíûõ
ñåìåéñòâ». Íî âîçâðàùàÿñü â ñâîå ó÷åáíîå çàâå-
äåíèå, èíñòèòóòêè ðèñêîâàëè «çàíåñòè çàðàçó, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîñòîÿííûìè íàáëþäåíèÿìè» (ñ
1872 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòèòóòñêèìè ïðàâèëà-
ìè âðà÷è îñìàòðèâàëè âîñïèòàííèö ïåðåä èõ
îòúåçäîì íà êàíèêóëû è ïðè èõ âîçâðàùåíèè). È,
êàê âñåãäà, àäìèíèñòðàöèÿ ïðåäïî÷èòàëà â ñåðü-
åçíûõ ñëó÷àÿõ óñòàíàâëèâàòü ñòðîãèé êàðàíòèí.
Òàê, â 1892 ã. âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ âîâñå íå
îòïóñòèëè äîìîé íà ãëàâíûé ïðàçäíèê ãîäà – íà
Ðîæäåñòâî, à «äëÿ íåêîòîðîãî óòåøåíèÿ» áûëî
ðåøåíî «ðàçðåøèòü ïðåäîñòàâèòü âñåâîçìîæíûå
ðàçâëå÷åíèÿ» äåâî÷êàì, êîòîðûå âûíóæäåííî
îñòàâàëèñü â ñòåíàõ êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ («Îá
îòïóñêå âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ íà ïðàçäíèê Ð.Õ.
â 1892 ã.» (îò 21 íîÿáðÿ 1892 ã. ¹ 18940) [Öèðêó-
ëÿðû.., 1906, ñ. 181].

Íà ïåðâîì ìåñòå ïî ñìåðòíîñòè â êîíöå XIX –
íà÷àëå ÕÕ â. ïîñëå ýïèäåìèé íàõîäèëñÿ òóáåðêó-
ëåç, èìåíóåìûé â òî âðåìÿ áóãîð÷àòêîé èëè ÷à-
õîòêîé: «Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé óïðàâû çà ïÿòü ëåò ñ 1892
ïî 1897 ãîä óìèðàëî â ñðåäíåì çà ãîä îò ÷àõîòêè
3385, à îò âñåõ îñòàëüíûõ çàðàçíûõ áîëåçíåé 3933
÷åëîâåêà», – ïèñàëè â ñòàòèñòè÷åñêîì îáçîðå.
[Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü è àëêîãîëèçì, 1901, ñ. 120]
À â íà÷àëå 1890-õ ãîäîâ, êàê ñîîáùàëà ïðåññà, íà
50 çäîðîâûõ ïðèõîäèëñÿ îäèí ÷àõîòî÷íûé.
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Îòäàâàÿ äàíü âàæíîñòè ïðîáëåìû, ãëàâíîóï-
ðàâëÿþùèé Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû
Ìàðèè ãåíåðàë-àäúþòàíò Ïðîòàñîâ-Áàõìåòåâ, â
ïîä÷èíåíèè êîòîðîãî íàõîäèëèñü èíñòèòóòû, ñïå-
öèàëüíî èçó÷àë çàïàäíîåâðîïåéñêèé îïûò áîðü-
áû ñ òóáåðêóëåçîì. Â 1903 ã. ñ ýòîé öåëüþ îí ïî-
ñåòèë Ïàñòåðîâñêèé èíñòèòóò â Ïàðèæå, ãäå ðà-
áîòàë È.È. Ìå÷íèêîâ. Îí ñîâåòîâàë òùàòåëüíî
ïðîâåðÿòü ïîñòóïàþùèõ â èíñòèòóòû íà òóáåð-
êóëåçíûå áàöèëëû, â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ äå-
ëàòü ïðèâèâêè ìîêðîòû çäîðîâûì ìîðñêèì ñâèí-
êàì [Ïðîòàñîâ-Áàõìåòåâ, 1903]. Ïîëüçóÿñü ñëó-
÷àåì, ãåíåðàë ïðîêîíñóëüòèðîâàëñÿ ó ìèðîâîãî
ñâåòèëà î ëå÷åíèè ìàëîêðîâèÿ. Âïðî÷åì, ïðåä-
ëîæåííûå ðåöåïòû ñîâïàäàëè ñ òåìè, ÷òî èçäàâ-
íà ïðèìåíÿëèñü íà ðîäèíå: õîðîøàÿ ïèùà, ñâå-
æèé âîçäóõ, ñëîâîì, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ îðãàíèçìà. Êàê ãîâîðèë Ìå÷íèêîâ, âñåãî
ýòîãî áûëî ëåã÷å äîñòè÷ü â ñàíàòîðèè, îñîáåííî
óñòðîåííîì ïî ïàâèëüîííîé ñèñòåìå, ÷òîáû â
ñëó÷àå èíôåêöèè íå çàðàæàòü îñòàëüíûõ áîëü-
íûõ.

Èíñòèòóòû ê êîíöó XIX â. óæå íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé ïðàêòèêîâàëè îòïðàâêó ñâîèõ âîñïèòàí-
íèö íà ðàçëè÷íûå ëå÷åáíûå ñòàíöèè. Òàê, óæå â
êîíöå 60-õ ãã. Èðêóòñêèé èíñòèòóò íåñêîëüêî ëåò
ïîäðÿä îòïðàâëÿë ñòðàäàâøèõ çîëîòóõîé íà ëåòî
â ñ. Óñîëüå, ãäå îíè ïîëüçîâàëèñü ñîëåíûìè âàí-
íàìè [Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê, 1896]. Èíñòèòóòû íà-
õîäèëèñü ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì èìïåðàòîðñêîé
ôàìèëèè è, ïîëüçóÿñü ýòèì, íà÷àëüñòâî èíñòèòó-
òà ðàçìåùàëî ñâîèõ âîñïèòàííèö â ðàçëè÷íûõ
ñàíàòîðèÿõ. Âñå æå îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âðà÷è
ñòðåìèëèñü îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííûå ïîñòîÿí-
íûå ñòàíöèè, êóäà áû åæåãîäíî ìîæíî áûëî ðàç-
ìåùàòü ëåòîì íóæäàâøèõñÿ â ëå÷åíèè èíñòèòó-
òîê, ïîñêîëüêó «ìåæäó âîñïèòàííèöàìè èíñòèòó-
òîâ îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
ñòðàäàþùèõ ìàëîêðîâèåì, çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ
èëè ñåðäöà, êàòàðàìè êèøîê è äðóãèõ îðãàíîâ, à
òàêæå çîëîòóøíûìè è ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè êîñòåé è ñóñòàâîâ… Òàêèå ñëàáûå çäîðî-
âüåì âîñïèòàííèöû, äëÿ êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íû
îáûêíîâåííûå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ â çàâåäåíèè,
âñòðå÷àþòñÿ âñåãî áîëåå ìåæäó ñèðîòàìè, íå
ïîëüçóþùèìèñÿ îòïóñêàìè è îñòàþùèìèñÿ, íå-
ðåäêî ïî íåñêîëüêó ëåò, áåçâûõîäíî â çàâåäåíè-
ÿõ; èç ÷èñëà òàêèõ ñèðîò ìíîãèå óæå ïîñòóïàþò â
èíñòèòóòû ñ çàðîäûøàìè òåõ áîëåçíåé, êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè ïîëó÷àþò áîëüøîå ðàçâèòèå, áëà-
ãîäàðÿ íå âïîëíå ãèãèåíè÷åñêèì óñëîâèÿì èíñòè-
òóòñêîé æèçíè» [Ñîáðàíèå óçàêîíåíèé.., 1896].

Ãëàâíûì ìåäèöèíñêèì èíñïåêòîðîì Âåäîì-
ñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè
ïåòåðáóðãñêèõ èíñòèòóòîâ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå

óñòðîèòü äâå ñòàíöèè – â þæíîé ïîëîñå Ðîññèè è
íà Áàëòèéñêîì ïîáåðåæüå.

Òðàäèöèîííûì ðóññêèì êóðîðòíûì ìåñòîì
ÿâëÿëñÿ ã. Ëèïåöê. Ñðåäè åãî ïðåèìóùåñòâ – áî-
ãàòûå ðàñòèòåëüíîñòüþ îêðåñòíîñòè, óìåðåííûé
êëèìàò, à ãëàâíîå, «æåëåçèñòûå âîäû», êîòîðûå
ñëóæèëè «äëÿ âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ è äëÿ
âàíí», òàì æå ìîæíî áûëî ïèòü êóìûñ. Òàêèì îá-
ðàçîì, Ëèïåöê ðàñïîëàãàë áëàãîïðèÿòíûìè óñëî-
âèÿìè «äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ñòðàäàþùèõ ìàëîêðîâè-
åì, çàáîëåâàíèÿìè ãðóäíûõ îðãàíîâ» è ò.ä. Îäíà-
êî óñòðîèòü ñàíàòîðèé äëÿ èíñòèòóòîê áûëî äå-
ëîì çàòðàòíûì, Âåäîìñòâî íå ðàñïîëàãàëî áîëü-
øèìè ñðåäñòâàìè, åãî áþäæåò áûë îãðàíè÷åí. Íà
ïîìîùü â ýòîì ñëó÷àå âåñüìà êñòàòè ïðèøëè áëà-
ãîòâîðèòåëè. Ñíà÷àëà ëèïåöêàÿ Ãîðîäñêàÿ äóìà
â 1885 ã. ïðèíÿëà ðåøåíèå ïðåäîñòàâèòü «ñëàáûì
âîñïèòàííèöàì» æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Âå-
äîìñòâà áåñïëàòíîå ïîëüçîâàíèå ìåñòíûìè ìè-
íåðàëüíûìè âîäàìè è êóìûñîì. Çàòåì òàéíûé
ñîâåòíèê Ïîëÿêîâ ïîäàðèë Âåäîìñòâó ñâîé ëèïåö-
êèé äîì ñ ïðèëåæàùèìè ñòðîåíèÿìè è ñàäîì ñïå-
öèàëüíî äëÿ ðàçìåùåíèÿ ëå÷åáíîé ñòàíöèè. Óæå
â 1885 ã. íà ëèïåöêèé êóðîðò áûëè îòïðàâëåíû
30 âîñïèòàííèö – 23 èç Ñèðîòñêèõ èíñòèòóòîâ Ìîñ-
êâû è Ïåòåðáóðãà, 7 èç äðóãèõ ïåòåðáóðãñêèõ èí-
ñòèòóòîâ.

Ïîäõîäÿùèì êóðîðòîì íà Áàëòèêå áûëà íà-
çâàíà Ãàïñàëà (èíà÷å – Ãàïñàëü), ñëàâèâøàÿñÿ
áîëåå «âûñîêîé òåìïåðàòóðîé âîäû (îò 15 è 20 è
äàæå 23°)» è çàùèùåííîñòüþ îò ìîðñêèõ âåòðîâ.
Ìîðñêèå êóïàíüÿ, ãðÿçåâûå è ñîëåíûå âàííû Ãàï-
ñàëû áûëè ïðèçíàíû «âåñüìà ïðèãîäíûìè äëÿ
ðàçäðàæèòåëüíûõ íàòóð è äëÿ ñòðàäàþùèõ çîëî-
òóõîé è ðåâìàòèçìàìè». Ñþäà îòïðàâëÿëè ñòðà-
äàþùèõ çîëîòóøíûì äèàòåçîì, õðîíè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè êîæè, ðåâìàòèçìîì è ðàõèòè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè â êîñòÿõ.

Èìïåðàòîðñêèé ñàíàòîðèé (èëè, êàê òîãäà ãî-
âîðèëè, ñàíàòîðèÿ) Õàëèëà (ñò. Íîâàÿ Êèðêà, Ôèí-
ëÿíäñêàÿ æåë. äîð.) ïðåäîñòàâëÿë äëÿ èíñòèòóòîê-
òóáåðêóëåçíèö îñîáîå îòäåëåíèå íà 24 ìåñòà. Íî
â 1897 ã. Âåäîìñòâî îòêàçàëîñü îò ïîëüçîâàíèÿ
ýòèì ìåñòîì, ïîñêîëüêó â ýòîì ñàíàòîðèè ëå÷è-
ëèñü íå òîëüêî æåíùèíû, íî è ìóæ÷èíû. Îäíîé
èç íåðóøèìûõ çàïîâåäåé âîñïèòàíèÿ äåâî÷åê â
èíñòèòóòàõ áûëà èõ èçîëÿöèÿ îò ÷óæèõ, íåèçâåñò-
íûõ ëþäåé, â îñîáåííîñòè îò ñâîáîäíîãî îáùå-
íèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Íà÷àëüíèöû ãîð-
äèëèñü òåì, ÷òî èõ âîñïèòàííèöû îòëè÷àëèñü îò
ïðî÷èõ ðîâåñíèö ñêðîìíûì ïîâåäåíèåì. À â ñà-
íàòîðèè Õàëèëà áûëî îòêðûòî îòäåëåíèå, ðàññ÷è-
òàííîå íà 50 ìåñò, äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
îôèöåðîâ. Àäìèíèñòðàöèÿ Âåäîìñòâà ðàññóäèëà,
÷òî «åäâà ëè âîçìîæíî áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü
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âñòðå÷àì èíñòèòóòîê ñ îôèöåðàìè âî âðåìÿ ïðî-
ãóëîê è â öåðêâè», à ýòî «ñîâåðøåííî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò äåéñòâóþùèì â çàêðûòûõ æåíñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ ïðàâèëàì». Ïîýòîìó ýòà ñàíàòîðèÿ
áûëà âû÷åðêíóòà íà êàêîå-òî âðåìÿ èç ñïèñêîâ
Âåäîìñòâà [Ñîáðàíèå óçàêîíåíèé.., 1908]. Ñòðà-
äàâøèì îò òóáåðêóëåçà ëåãêèõ èíñòèòóòêàì áûëè
ïðåäîñòàâëåíû áåñïëàòíûå ìåñòà â èìïåðàòîðñ-
êîì ñàíàòîðèè â Ôèíëÿíäèè.

Êðîìå Ëèïåöêà è Ãàïñàëû âîñïèòàííèöû èí-
ñòèòóòîâ îòïðàâëÿëèñü òàêæå â Ñòàðóþ Ðóññó,
Ïÿòèãîðñê, íà Êàâêàçñêèå Ìèíåðàëüíûå Âîäû.
Ìåñòíûå èíñòèòóòû ïîëüçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâà-
ìè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Òàê, èç Êóáàíñêîãî Ìàðèèí-
ñêîãî (Åêàòåðèíîäàð) îòïðàâëÿëè «îçäîðîâëÿòü-
ñÿ» â Àíàïó, ñëàâÿùóþñÿ êóïàíüÿìè è ëå÷åáíû-
ìè ãðÿçÿìè, íà Îäåññêèé ëèìàí äëÿ ëå÷åíèÿ îñ-
òåîìèåëèòà.

Ýíåðãè÷íîå îñâîåíèå ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðå-
æüÿ íà÷àëîñü ëèøü íà ðóáåæå XIX–XX ââ. Ìåñò-
íûå êóðîðòû íà÷àëè âõîäèòü â ìîäó, ïîáåðåæüå
çàñòðàèâàëîñü äà÷àìè, ãîñòèíèöàìè, ñàíàòîðèÿ-
ìè. Äëÿ ïîñòðîéêè îñîáîãî èíñòèòóòà äëÿ «ñëà-
áûõ çäîðîâüåì âîñïèòàííèö» Âåäîìñòâó êàçíîé
áûë ïåðåäàí ó÷àñòîê – 54.8 äåñ. â óðî÷èùå Ó÷-
Äåðå ×åðíîìîðñêîé ãóáåðíèè (Ó÷-Äåðå – êëèìà-
òè÷åñêèé êóðîðò ê ñåâåðî-çàïàäó îò Ñî÷è) [Ñîáðà-
íèå óçàêîíåíèé.., 1910]. Íî âñêîðå íà÷àâøàÿñÿ
âîéíà ïîìåøàëà ñòðîèòåëüñòâó îçäîðîâèòåëüíî-
ãî çàâåäåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé èíñòèòóò ðàñïîëàãàë
ñîáñòâåííîé ëåòíåé äà÷åé äëÿ çäîðîâûõ âîñïè-
òàííèö. Â îðãàíèçàöèè ëåòíåãî îòäûõà è ëå÷åíèÿ
äåòåé áîëüøóþ ðîëü èãðàëà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü,
áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî áûëî áû ðåøèòü ìíîãèå
âîïðîñû.

Ïðåáûâàíèå â ñàíàòîðèÿõ, êàê îòìå÷àëè âðà-
÷è, ñàìûì áëàãîòâîðíûì îáðàçîì ñêàçûâàëîñü íà
âîñïèòàííèöàõ ñ îáùèì ðàññòðîéñòâîì çäîðîâüÿ,
îäíàêî íà äåâî÷åê, íàñëåäñòâåííî ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ê áóãîð÷àòêå, «ñàíàòîðèÿ îêàçûâàëà ñëà-
áîå âëèÿíèå è òîëüêî íåìíîãî çàìåäëÿëà õîä áî-
ëåçíåííîãî ïðîöåññà. Äëÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà ïðè-
õîäèëîñü îñòàâàòüñÿ â ñàíàòîðèè ïî øåñòü ìåñÿ-
öåâ è áîëåå, èíûå âîñïèòàííèöû îñòàâàëèñü ãîäà-
ìè è äàâàëè ìàëóþ íàäåæäó íà ïîëíîå èñöåëåíèå»
[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1898, ñ. 21]. Êàê óêàçûâàëè
âðà÷è, íàèáîëåå ñëàáûå «äîëæíû áûòü íàïðàâ-
ëåíû íà óêðåïëÿþùåå ëå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå,
íà ãîä», òîãäà êàê â ðåàëüíîñòè èõ îæèäàëà «òÿ-
æåëàÿ ïðîãðàììà ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ñìåøàííàÿ
ñ ïî÷òè áåçîñòàíîâî÷íûìè äîáàâî÷íûìè çàíÿòè-
ÿìè», êîãäà äàæå íå êîðîòêèé îòäûõ ïî÷òè íå îñ-
òàâàëîñü âðåìåíè [Áàóåð, 1900, ñ. 75–76].

Заключение

Âñÿ äåÿòåëüíîñòü Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû
Ìàðèè, ïîä îïåêîé êîòîðîãî ê íà÷àëó ÕÕ â. íàõî-
äèëîñü áîëåå 700 òûñ. ÷åëîâåê, ÿâëÿëàñü ñîöè-
àëüíî íàïðàâëåííîé, åå öåëüþ áûëà ñîöèàëèçà-
öèÿ áåäíûõ, ñèðîò, èíâàëèäîâ. Ýòî êàñàëîñü è
çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòèòóòîâ, â êîòîðûõ ó÷èëîñü
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñèðîò, ïîëóñèðîò è äå-
òåé ìàëîèìóùèõ ðîäèòåëåé.

Íà ïðîòÿæåíèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàò-
ðèöû Ìàðèè, ïðåæäå âñåãî â ïðèâèëåãèðîâàííûõ
æåíñêèõ èíñòèòóòàõ, áûëî ââåäåíî ïîñòîÿííîå
ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà ðàçâèòèåì îðãàíèç-
ìà ïîäðîñòêîâ, óñòàíîâëåí ñòðîãèé íàäçîð çà êà-
÷åñòâîì âîäû è ïèùè, îðãàíèçîâàíû ïðàâèëüíûå
è ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ «âðà÷åáíîé ãèìíàñòèêîé»,
ëåòíèé îòäûõ äåòåé è ñàíèòàðíîå ëå÷åíèå íàè-
áîëåå îñëàáëåííûõ èç íèõ. Ñ ïîìîùüþ ìåäèêîâ
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë èíñòèòóòîâ íàó÷èëñÿ
ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü äåçèíôåêöèþ ïîìåùå-
íèé, ÷òî ïîçâîëÿëî îãðàíè÷èâàòü èëè âîâñå ïðå-
äîòâðàùàòü ðàñïðîñòðàíåíèå çàðàçíûõ áîëåç-
íåé, äåòè ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëó÷à-
ëè â èíñòèòóòàõ ñâîåâðåìåííîå êà÷åñòâåííîå
ëå÷åíèå. Èìåííî â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ âïåðâûå
â Ðîññèè óòâåðäèëñÿ øèðîêèé ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ
è ñàíèòàðíûõ ìåð, ïîëó÷èâøèõ âïîñëåäñòâèè ðàç-
âèòèå â ñîâåòñêîé ñèñòåìå øêîëüíîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.
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MEDICAL AND SOCIAL CONDITIONS OF DAILY LIFE
IN COLLEGES OF THE MARIINKSY ESTABLISHMENT
(SECOND HALF OF NINETEENTH – BEGINNING OF TWENTIETH
CENTURY)

V.V. Ponomareva

Lomonosov Moscow State University, Faculty of History, Centre for the History of Russian Culture,
Moscow

The study of the specific cultural phenomenon that were colleges of the Mariinksy establishment (also
known as closed privileged girls’ boarding schools) was conducted based on the principles of objectivity and
historical accuracy, with the additional use of the comparative method. In the cultural history studies, this
dual-discipline approach, which takes into consideration various aspects of social, academic and cultural life,
remains the leading approach. It is impossible to recreate the dynamic and evolving daily life of the girls’
colleges without addressing the problems, which came into light in the second half of nineteenth – beginning
of twentieth century, without medicine, hygiene and sanitation being the most important. Materials used in
this work were: official documents from the establishments of empress Maria, both published and archived,
materials about female and male colleges, specific medical literature of the time, press cuttings (professional
and daily), and personal documents (memoirs, correspondence, diaries).

There were more than 30 ladies’ colleges at the start of the twentieth century, with some 9 thousand
students, which was indicative of the importance and popularity of such establishments in the society.

The colleges had gathered a lot of experience in upbringing of young people. From the second half of
eighteenth century doctors kept a constant eye on the wellbeing of the students, and guest consultants were
invited in serious cases. Sources show that death rate in the colleges was comparatively very low for that
period. Medical supervision became even more regular, systematic and all-encompassing with the expansion
of colleges and influx of students. The formalisation of medical work in colleges and the publication of medical
reports of the Mariinsky establishment played an important role, attracting the attention of the colleges’
management and of society to a wide range of medical and hygiene problems. Doctors systematically examined
the students, at the same time looking for correct ways of measuring various parametres and working out the
norms and systemasing the materials. It became habitual to gather information from parents and relatives of
the students as they started their studies about previous illnesses, body and character traits, and where
possible, predicting inherited conditions. Methodical examination of large groups of adolescents gave the
medics a fair ground for scientific study.

There were many students from non-wealthy families, orphans and semi-orphans. Despite the fact that
majority of students belonged to very privileged classes – the aristocracy – the doctors saw among them a
very high percentage of adolescents with ill health (above 33 percent and around 55 percent in general). In
the colleges, the medics learnt to prevent infectious diseases or at least to keep them under control (small
pox, scarlet fever, influenza, diphtheria). ‘Sick bay’ rooms were set up, and quarantine and disinfectant policies
were maintained. Among serious medical conditions of that time were “the English disease” (scoliosis), TB,
and uncurable cholera, which flared up repeatedly at the end of the nineteenth –beginning of twentieth
century. The medics were faced with problems, which had to be resolved as soon as possible. For example,
a scientific approach towards nutrition began to form during that period, and the medics had to develop and
implement a balanced diet for adolescents. The doctors were faced not only with medical problems, they had
to promote cautionary measures, and to educate the society, which was often skeptical about their cause.

This multi-dimensional approach led to a considerable improvement in the general health of the young
girls. The doctors’ efforts were supported by the government and local authorities, which controlled the strict
following of the doctors’ instructions. It was in the girls’ colleges that a wide spectrum of medical and sanitary
measures was established in Russia for the first time, which was later developed in the Soviet system of
school welfare.

Keywords: historical anthropology, cultural history, daily city life, women’s education, modernisation,
school medicine, empress Maria’s establishments, closed girls’ colleges


